
3. Werfertag 2015 RKS Phoenix Mutterstadt 
am 7. März 2015 im Sportpark Mutterstadt 

 
 
 

M 10-13 (Schüler B)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 50.0 kg 
 1. 10598 Alqawati, Omar    2002  53.3 MTG Mannheim              47.35 m 

 
Gewichtwerfen + 50.0 kg 
 1. 10598 Alqawati, Omar    2002  53.3 MTG Mannheim              24.90 m 

 
Steinstoßen + 50.0 kg 
 1. 10598 Alqawati, Omar    2002  53.3 MTG Mannheim               9.61 m 

 
3-Kampf + 50.0 kg 
 1. 10598 Alqawati, Omar    2002  53.3 MTG Mannheim               2535 P. 
          (47.35-24.90- 9.61) 

 
M 12-15 (Schüler A)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 65.0 kg 
 1. 10598 Alqawati, Omar    2002  53.3 MTG Mannheim              37.51 m 

 
3-Kampf - 65.0 kg 
 aK 10598 Alqawati, Omar    2002  53.3 MTG Mannheim                586 P. 
          (37.51-     -     ) 

 
M 14-17 (Männliche Jugend B)  
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.5 0kg 

 
Hammerwerfen - 72.0 kg 
 1. 10425 Alqawati, Yosef   1998  69.0 MTG Mannheim              55.01 m 

 
3-Kampf - 72.0 kg 
 aK 10425 Alqawati, Yosef   1998  69.0 MTG Mannheim                859 P. 
          (55.01-     -     ) 

 
M 16-19 (Männliche Jugend A)  
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10 .00kg 

 
Hammerwerfen - 75.0 kg 
 1. 10425 Alqawati, Yosef   1998  69.0 MTG Mannheim              47.38 m 

 
3-Kampf - 75.0 kg 
 aK 10425 Alqawati, Yosef   1998  69.0 MTG Mannheim                740 P. 
          (47.38-     -     ) 

 
Hammerwerfen + 85.0 kg 
 1. 11002 Klein, Steffen    1997  99.8 RKS Phoenix Mutterstadt  19.45 m 



Gewichtwerfen + 85.0 kg 
 1. 11002 Klein, Steffen    1997  99.8 RKS Phoenix Mutterstadt  13.28 m 

 
Steinstoßen + 85.0 kg 
 1. 11002 Klein, Steffen    1997  99.8 RKS Phoenix Mutterstadt   7.87 m 

 
3-Kampf + 85.0 kg 
 1. 11002 Klein, Steffen    1997  99.8 RKS Phoenix Mutterstadt   1489 P. 
          (19.45-13.28- 7.87) 

 
M 18+ (Männer)  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

 
Hammerwerfen - 98.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard  1949  94.4 RKS Phoenix Mutterstadt  34.06 m 

 
Gewichtwerfen - 98.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard  1949  94.4 RKS Phoenix Mutterstadt  14.01 m 

 
Steinstoßen - 98.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard  1949  94.4 RKS Phoenix Mutterstadt   5.68 m 

 
3-Kampf - 98.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard  1949  94.4 RKS Phoenix Mutterstadt   1565 P. 
          (34.06-14.01- 5.68) 

 
Steinstoßen + 98.0 kg 
 1. 11002 Klein, Steffen    1997  99.8 RKS Phoenix Mutterstadt   5.90 m 
 2.  8645 Tretter, Bernhard 1954 102.5 RKS Phoenix Mutterstadt   5.89 m 

 
M 60-69 (Senioren 4)  
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.5 0kg 

 
Hammerwerfen - 74.0 kg 
 1.  5773 Büttler, Kurt     1946  73.7 TSG Haßloch              36.80 m 

 
Gewichtwerfen - 74.0 kg 
 1.  5773 Büttler, Kurt     1946  73.7 TSG Haßloch              16.84 m 

 
Steinstoßen - 74.0 kg 
 1.  5773 Büttler, Kurt     1946  73.7 TSG Haßloch               8.64 m 

 
3-Kampf - 74.0 kg 
 1.  5773 Büttler, Kurt     1946  73.7 TSG Haßloch               1968 P. 
          (36.80-16.84- 8.64) 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard  1949  94.4 RKS Phoenix Mutterstadt  39.42 m 
 2. 11004 Klingler, Roland  1946  98.0 RKS Phoenix Mutterstadt  28.12 m 
 3.  8645 Tretter, Bernhard 1954 102.5 RKS Phoenix Mutterstadt  26.04 m 
 aK     0 Schneider, Peter  1947 101.9 TSG Sprendli ngen         22.34 m 

 
 
 



Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard  1949  94.4 RKS Phoenix Mutterstadt  18.15 m 
 2.  8645 Tretter, Bernhard 1954 102.5 RKS Phoenix Mutterstadt  13.49 m 
 aK     0 Schneider, Peter  1947 101.9 TSG Sprendli ngen         11.25 m 

 
Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard  1949  94.4 RKS Phoenix Mutterstadt   9.12 m 
 2.  8645 Tretter, Bernhard 1954 102.5 RKS Phoenix Mutterstadt   8.64 m 
 aK     0 Schneider, Peter  1947 101.9 TSG Sprendli ngen          7.30 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard  1949  94.4 RKS Phoenix Mutterstadt   2101 P. 
          (39.42-18.15- 9.12) 
 2.  8645 Tretter, Bernhard 1954 102.5 RKS Phoenix Mutterstadt   1665 P. 
          (26.04-13.49- 8.64) 
 aK     0 Schneider, Peter  1947 101.9 TSG Sprendli ngen          1407 P. 
          (22.34-11.25- 7.30) 
 aK 11004 Klingler, Roland  1946  98.0 RKS Phoenix Mutterstadt    439 P. 
          (28.12-     -     ) 

 
M 70-79 (Senioren 5)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald 1942  97.0 RKS Phoenix Mutterstadt  35.48 m 
 2.  9965 Kreit, Erich      1936 115.9 RKS Phoenix Mutterstadt  20.50 m 

 
Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald 1942  97.0 RKS Phoenix Mutterstadt  19.25 m 
 2.  9965 Kreit, Erich      1936 115.9 RKS Phoenix Mutterstadt  12.01 m 

 
Steinstoßen + 80.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald 1942  97.0 RKS Phoenix Mutterstadt  10.18 m 
 2.  9965 Kreit, Erich      1936 115.9 RKS Phoenix Mutterstadt   7.64 m 

 
3-Kampf + 80.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald 1942  97.0 RKS Phoenix Mutterstadt   2172 P. 
          (35.48-19.25-10.18) 
 2.  9965 Kreit, Erich      1936 115.9 RKS Phoenix Mutterstadt   1436 P. 
          (20.50-12.01- 7.64) 

 
M 80-89 (Senioren 6)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1. 10423 Zuber, Dr. Erich    19331  88.8 RKS Phoen ix Mutterstadt  28.20 m 

 
Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1. 10423 Zuber, Dr. Erich    19331  88.8 RKS Phoen ix Mutterstadt  14.87 m 

 
Steinstoßen + 80.0 kg 
 1. 10423 Zuber, Dr. Erich    19331  88.8 RKS Phoen ix Mutterstadt   8.49 m 

 
3-Kampf + 80.0 kg 
 1. 10423 Zuber, Dr. Erich    19331  88.8 RKS Phoen ix Mutterstadt   1741 P. 
          (28.20-14.87- 8.49) 



W 12-15 (Schülerinnen A)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 60.0 kg 
 1. 10584 Borutta, Samantha 2000  76.0 RKS Phoenix Mutterstadt  45.43 m 

 
3-Kampf + 60.0 kg 
 aK 10584 Borutta, Samantha 2000  76.0 RKS Phoenix Mutterstadt    709 P. 
          (45.43-     -     ) 

 
W 18+ (Frauen)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette   1969  68.0 RKS Phoenix Mutterstadt  28.60 m 

 
3-Kampf - 68.0 kg 
 aK 10583 Borutta, Anette   1969  68.0 RKS Phoenix Mutterstadt    446 P. 
          (28.60-     -     ) 

 
Hammerwerfen + 78.0 kg 
 1. 11003 Lück, Stephanie   1967  79.7 RKS Phoenix Mutterstadt  25.57 m 
 2. 10160 Müller, Ishild    1940  87.1 RKS Phoenix Mutterstadt  16.12 m 

 
3-Kampf + 78.0 kg 
 aK 11003 Lück, Stephanie   1967  79.7 RKS Phoenix Mutterstadt    399 P. 
          (25.57-     -     ) 
 aK 10160 Müller, Ishild    1940  87.1 RKS Phoenix Mutterstadt    251 P. 
          (16.12-     -     ) 

 
W 40-49 (Seniorinnen 2)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 73.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette   1969  68.0 RKS Phoenix Mutterstadt  28.82 m 

 
3-Kampf - 73.0 kg 
 aK 10583 Borutta, Anette   1969  68.0 RKS Phoenix Mutterstadt    450 P. 
          (28.82-     -     ) 

 
Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina   1970  76.0 RKS Phoenix Mutterstadt  39.42 m 
 2. 11003 Lück, Stephanie   1967  79.7 RKS Phoenix Mutterstadt  25.94 m 

 
3-Kampf + 73.0 kg 
 aK  9738 Telge, Kristina   1970  76.0 RKS Phoenix Mutterstadt    615 P. 
          (39.42-     -     ) 
 aK 11003 Lück, Stephanie   1967  79.7 RKS Phoenix Mutterstadt    405 P. 
          (25.94-     -     ) 

 
 
 
 



W 50-59 (Seniorinnen 3)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 63.0 kg 
 aK  6978 Fuchs, Sigrid     1952  58.0 RKS Phoenix Mutterstadt  20.65 m 

 
Gewichtwerfen - 63.0 kg 
 aK  6978 Fuchs, Sigrid     1952  58.0 RKS Phoenix Mutterstadt  13.29 m 

 
Steinstoßen - 63.0 kg 
 aK  6978 Fuchs, Sigrid     1952  58.0 RKS Phoenix Mutterstadt   6.55 m 

 
3-Kampf - 63.0 kg 
 aK  6978 Fuchs, Sigrid     1952  58.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1398 P. 
          (20.65-13.29- 6.55) 

 
Hammerwerfen - 73.0 kg 
 aK  9989 Böhm, Gertrud     1949  73.0 RKS Phoenix Mutterstadt  23.21 m 

 
Gewichtwerfen - 73.0 kg 
 aK  9989 Böhm, Gertrud     1949  73.0 RKS Phoenix Mutterstadt  12.78 m 

 
Steinstoßen - 73.0 kg 
 aK  9989 Böhm, Gertrud     1949  73.0 RKS Phoenix Mutterstadt   5.62 m 

 
3-Kampf - 73.0 kg 
 aK  9989 Böhm, Gertrud     1949  73.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1341 P. 
          (23.21-12.78- 5.62) 

 
Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.  8435 Oppermann, Katrin 1956  80.6 RKS Phoenix Mutterstadt  35.70 m 

 
Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1.  8435 Oppermann, Katrin 1956  80.6 RKS Phoenix Mutterstadt  17.09 m 

 
Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.  8435 Oppermann, Katrin 1956  80.6 RKS Phoenix Mutterstadt   7.00 m 

 
3-Kampf + 73.0 kg 
 1.  8435 Oppermann, Katrin 1956  80.6 RKS Phoenix Mutterstadt   1823 P. 
          (35.70-17.09- 7.00) 

 
Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         4562 P. 
       (Oppermann, Böhm, Fuchs) 

 
W 60-69 (Seniorinnen 4)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid     1952  58.0 RKS Phoenix Mutterstadt  21.70 m 

 
Gewichtwerfen - 68.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid     1952  58.0 RKS Phoenix Mutterstadt  13.97 m 

 



Steinstoßen - 68.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid     1952  58.0 RKS Phoenix Mutterstadt   6.75 m 

 
3-Kampf - 68.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid     1952  58.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1459 P. 
          (21.70-13.97- 6.75) 

 
Hammerwerfen + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud     1949  73.0 RKS Phoenix Mutterstadt  23.45 m 
 2.  7446 Stein, Hedwig     1946  71.1 RKS Phoenix Mutterstadt  17.44 m 
 aK 10160 Müller, Ishild    1940  87.1 RKS Phoenix Mutterstadt  20.13 m 

 
Gewichtwerfen + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud     1949  73.0 RKS Phoenix Mutterstadt  12.91 m 
 2.  7446 Stein, Hedwig     1946  71.1 RKS Phoenix Mutterstadt  10.00 m 
 aK 10160 Müller, Ishild    1940  87.1 RKS Phoenix Mutterstadt  12.62 m 

 
Steinstoßen + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud     1949  73.0 RKS Phoenix Mutterstadt   5.80 m 
 2.  7446 Stein, Hedwig     1946  71.1 RKS Phoenix Mutterstadt   5.17 m 
 aK 10160 Müller, Ishild    1940  87.1 RKS Phoenix Mutterstadt   6.96 m 

 
3-Kampf + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud     1949  73.0 RKS Phoenix Mutterstadt   1365 P. 
          (23.45-12.91- 5.80) 
 2.  7446 Stein, Hedwig     1946  71.1 RKS Phoenix Mutterstadt   1102 P. 
          (17.44-10.00- 5.17) 
 aK 10160 Müller, Ishild    1940  87.1 RKS Phoenix Mutterstadt   1398 P. 
          (20.13-12.62- 6.96) 

 
Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         2857 P. 
       (Müller, Fuchs) 


