
5. Werfertag 2015 RKS Phoenix Mutterstadt 
am 4. Juli 2015 im Sportpark Mutterstadt 

 
 
 

M 18+ (Männer)  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

 
Hammerwerfen - 98.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard      1949  92.7 RKS Phoe nix Mutterstadt  32.03 m 

 
Gewichtwerfen - 98.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard      1949  92.7 RKS Phoe nix Mutterstadt  14.15 m 

 
Steinstoßen - 98.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard      1949  92.7 RKS Phoe nix Mutterstadt   6.14 m 
 2. 11115 Seidel, Kurt          1952  92.0 RKS Phoe nix Mutterstadt   5.03 m 

 
3-Kampf - 98.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard      1949  92.7 RKS Phoe nix Mutterstadt   1577 P. 
          (32.03-14.15- 6.14) 
    11115 Seidel, Kurt          1952  92.0 RKS Phoe nix Mutterstadt    419 P. 
          (     -     - 5.03) 

 
M 50-59 (Senioren 3)  
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10 .00kg 

 
Steinstoßen - 74.0 kg 
 aK  9483 Heinzel, Hans Joachim 1946  68.5 RKS Phoe nix Mutterstadt   5.29 m 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1. 10029 Giehl, Udo            1959  92.5 RKS Phoe nix Mutterstadt  43.07 m 

 
Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1. 10029 Giehl, Udo            1959  92.5 RKS Phoe nix Mutterstadt  17.73 m 

 
Steinstoßen + 87.0 kg 
 1. 10029 Giehl, Udo            1959  92.5 RKS Phoe nix Mutterstadt   8.45 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 1. 10029 Giehl, Udo            1959  92.5 RKS Phoe nix Mutterstadt   2085 P. 
          (43.07-17.73- 8.45) 
 aK  9483 Heinzel, Hans Joachim 1946  68.5 RKS Phoe nix Mutterstadt    440 P. 

 
Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         2525 P. 
       (Giehl, Heinzel) 

 
M 60-69 (Senioren 4)  
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.5 0kg 

 
Hammerwerfen - 74.0 kg 
 1.  9483 Heinzel, Hans Joachim 1946  68.5 RKS Phoe nix Mutterstadt  22.97 m 

 



Gewichtwerfen - 74.0 kg 
 1.  9483 Heinzel, Hans Joachim 1946  68.5 RKS Phoe nix Mutterstadt  11.61 m 

 
Steinstoßen - 74.0 kg 
 1.  9483 Heinzel, Hans Joachim 1946  68.5 RKS Phoe nix Mutterstadt   6.21 m 

 
3-Kampf - 74.0 kg 
 1.  9483 Heinzel, Hans Joachim 1946  68.5 RKS Phoe nix Mutterstadt   1339 P. 
          (22.97-11.61- 6.21) 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard      1949  92.7 RKS Phoe nix Mutterstadt  40.05 m 

 
Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard      1949  92.7 RKS Phoe nix Mutterstadt  18.47 m 

 
Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard      1949  92.7 RKS Phoe nix Mutterstadt   9.92 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard      1949  92.7 RKS Phoe nix Mutterstadt   2189 P. 
          (40.05-18.47- 9.92) 

 
Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         3528 P. 
       (Zachrau, Heinzel) 

 
M 70-79 (Senioren 5)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1.   540 Caspers, Lutz         1943 110.9 RKS Phoe nix Mutterstadt  46.51 m 
 2.  8436 Oppermann, Harald     1942  95.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  36.78 m 

 
Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald     1942  95.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  18.95 m 

 
Steinstoßen + 80.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald     1942  95.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  10.20 m 

 
3-Kampf + 80.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald     1942  95.0 RKS Phoe nix Mutterstadt   2182 P. 
          (36.78-18.95-10.20) 
 2.   540 Caspers, Lutz         1943 110.9 RKS Phoe nix Mutterstadt    726 P. 
          (46.51-     -     ) 

 
W 12-15 (Schülerinnen A)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 60.0 kg 
 1. 10584 Borutta, Samantha     2000  78.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  46.18 m 

 
Gewichtwerfen + 60.0 kg 
 1. 10584 Borutta, Samantha     2000  78.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  24.54 m 

 



Steinstoßen + 60.0 kg 
 1. 10584 Borutta, Samantha     2000  78.0 RKS Phoe nix Mutterstadt   9.28 m 

 
3-Kampf + 60.0 kg 
 1. 10584 Borutta, Samantha     2000  78.0 RKS Phoe nix Mutterstadt   2475 P. 
          (46.18-24.54- 9.28) 

 
W 18+ (Frauen)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Steinstoßen - 58.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid         1952  57.8 RKS Phoe nix Mutterstadt   5.18 m 

 
3-Kampf - 58.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid         1952  57.8 RKS Phoe nix Mutterstadt    431 P. 
          (     -     - 5.18) 

 
Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette       1969  62.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  28.94 m 

 
Gewichtwerfen - 68.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette       1969  62.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  13.51 m 

 
Steinstoßen - 68.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette       1969  62.0 RKS Phoe nix Mutterstadt   6.40 m 

 
3-Kampf - 68.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette       1969  62.0 RKS Phoe nix Mutterstadt   1525 P. 
          (28.94-13.51- 6.40) 

 
Hammerwerfen - 78.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina       1970  77.7 RKS Phoe nix Mutterstadt  41.52 m 
 2.  9989 Böhm, Gertrud         1949  74.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  21.00 m 

 
Gewichtwerfen - 78.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina       1970  77.7 RKS Phoe nix Mutterstadt  21.80 m 
 2.  9989 Böhm, Gertrud         1949  74.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  10.47 m 

 
Steinstoßen - 78.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina       1970  77.7 RKS Phoe nix Mutterstadt  10.84 m 
 2.  9989 Böhm, Gertrud         1949  74.0 RKS Phoe nix Mutterstadt   4.73 m 

 
3-Kampf - 78.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina       1970  77.7 RKS Phoe nix Mutterstadt   2423 P. 
          (41.52-21.80-10.84) 
 2.  9989 Böhm, Gertrud         1949  74.0 RKS Phoe nix Mutterstadt   1140 P. 
          (21.00-10.47- 4.73) 

 
Steinstoßen + 78.0 kg 
 1. 11116 Oehmig, Manuela       1968  79.1 RKS Phoe nix Mutterstadt   5.14 m 

 
3-Kampf + 78.0 kg 
    11116 Oehmig, Manuela       1968  79.1 RKS Phoe nix Mutterstadt    428 P. 
          (     -     - 5.14) 

 



Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         5519 P. 
       (Telge, Böhm, Borutta, Fuchs) 

 
W 40-49 (Seniorinnen 2)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 63.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette       1969  62.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  26.86 m 

 
Gewichtwerfen - 63.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette       1969  62.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  12.78 m 

 
Steinstoßen - 63.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette       1969  62.0 RKS Phoe nix Mutterstadt   6.14 m 

 
3-Kampf - 63.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette       1969  62.0 RKS Phoe nix Mutterstadt   1441 P. 
          (26.86-12.78- 6.14) 

 
Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina       1970  77.7 RKS Phoe nix Mutterstadt  41.31 m 

 
Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina       1970  77.7 RKS Phoe nix Mutterstadt  21.32 m 

 
Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina       1970  77.7 RKS Phoe nix Mutterstadt  10.83 m 

 
3-Kampf + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina       1970  77.7 RKS Phoe nix Mutterstadt   2399 P. 
          (41.31-21.32-10.83) 

 
Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         3840 P. 
       (Telge, Borutta) 

 
W 60-69 (Seniorinnen 4)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Steinstoßen - 68.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid         1952  57.8 RKS Phoe nix Mutterstadt   7.15 m 

 
3-Kampf - 68.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid         1952  57.8 RKS Phoe nix Mutterstadt    595 P. 
          (     -     - 7.15) 

 
Hammerwerfen + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud         1949  74.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  25.20 m 

 
Gewichtwerfen + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud         1949  74.0 RKS Phoe nix Mutterstadt  14.30 m 

 
Steinstoßen + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud         1949  74.0 RKS Phoe nix Mutterstadt   5.65 m 



3-Kampf + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud         1949  74.0 RKS Phoe nix Mutterstadt   1435 P. 
          (25.20-14.30- 5.65) 

 
Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         2030 P. 
       (Böhm, Fuchs) 

 
 


