
Ergebnisliste 
Deutsche LSW-Meisterschaften im Igmander-

Hammer- und Rundgewichtwerfen 
und Deutschland-Cup Heavy-Weight-Werfen  

(16. LSW-Sportfest der TSG Mutterstadt i.J. 2014) 
am 03.10.2014 im Sportpark Mutterstadt-Süd 

 
 
 

DM Igmanderwerfen 
 

MHK (13,00) 
1. Kuhn, Dennis  93  TSG Mutterstadt  13,62 
2. Zachrau, Dominique 81  TSG Mutterstadt  13,60 
3. Azzola, Richardo  61  TSG Mutterstadt  12,32 

4. Gundermann, Norbert 56  TSG Mutterstadt   10,42  
5. Schlate, Max  92  TSG Mutterstadt  10,39 
6. Schabinger, Hans-Peter  62  SpVgg Weiskirchen   8,72 
7. Aßmann, Cliffton  70  TSG Mutterstadt    8,70 
 

Teamwertung MHK (13,00) 
1. TSG Mutterstadt 1: 39,54 
     Kuhn, D. - Zachrau, D. - Azzola 
2. TSG Mutterstadt 2: 29,51 
     Gundermann - Schlate - Aßmann 
 

M 20 (13,00)    
1. Kuhn, Dennis  93  TSG Mutterstadt  13,62 
- Zachrau, Dominique 81  TSG Mutterstadt  12,65 
2. Schlate, Max  92  TSG Mutterstadt  10,39 
 

Teamwertung M 20 (13,00) 
1. TSG Mutterstadt: 36,66 
     Kuhn, D. - Zachrau, D. - Schlate 
 

M 30 (13,00)    
1. Zachrau, Dominique 81  TSG Mutterstadt  13,60  
- Azzola, Richardo  61  TSG Mutterstadt  12,32 
- Aßmann, Cliffton  70  TSG Mutterstadt    8,70 
 

Teamwertung M 30 (13,00)   
1. TSG Mutterstadt:  34,62 
     Zachrau, D, - Aßmann - Azzola  
    



M 40 (13,00) 
1. Aßmann, Cliffton  70  TSG Mutterstadt    8,70 
 

M 50  (8,00)    
1. Azzola, Richardo  61  TSG Mutterstadt  17,08 
- Gundermann, Norbert 56  TSG Mutterstadt  16,65 

2. Schabinger, Hans-Peter  62  SpVgg Weiskirchen 13,52 
- Luckmann, Günter 48  TSG Mutterstadt    8,70 
 

Teamwertung M 50 (8,00)   
1. TSG Mutterstadt:  42,43 
     Azzola - Gundermann - Luckmann  
 

M 55  (8,00)    
1.  Gundermann, Norbert 56  TSG Mutterstadt  16,72  
- Zachrau, Gerhard 49  TSG Mutterstadt  16,64 
- Tretter, Bernhard 54  TSG Mutterstadt  13,63 
     

Teamwertung M 55 (8,00)   
1. TSG Mutterstadt:  46,99 
     Gundermann - Tretter - Zachrau  
 

M 60 (8,00)  
- Zachrau, Gerhard 49  TSG Mutterstadt  17,15 
1. Tretter, Bernhard 54  TSG Mutterstadt  14,33  
- Heinzel, Hans Joachim  46  TSG Mutterstadt    8,73 
- Rhaue, Reinhard  52  TSG Mutterstadt  abg. 
  

Teamwertung M 60 (8,00)   
1. TSG Mutterstadt:  40,21 
     Tretter - Zachrau  - Heinzel 
 

M 65  (8,00)   
1. Zachrau, Gerhard 49  TSG Mutterstadt  17,15 
2. Büttler, Kurt  46  TSG Haßloch        11,33 
3. Schneider, Peter  47  TSG Sprendlingen 10,05 
4. Heinzel, Hans Joachim  46  TSG Mutterstadt    8,73 
5. Luckmann, Günter 48  TSG Mutterstadt    8,70 
6. Stahl, Hansjürgen 49  TSG Mutterstadt    o.g.V. 
 

M 70 (5,00)     
1. Fändrich, Günther 41  TV Heppenheim  22,48  
2. Oppermann, Harald 42  TSG Mutterstadt  21,18 
3. Held, Walter  42  TSG Mutterstadt  17,84 
4. Flick, Gerhard  44  TuS Gabsheim  15,69 
- Zuber, Dr., Ernst  31  TSG Mutterstadt  11,77  
 
 
 
 



Teamwertung M 70 (5,00)   
1. TSG Mutterstadt:  50,79 
     Oppermann, H. - Held - Dr. Zuber 
 

M 75 (5,00) 
1. Willershäuser, Arno 39  TSV Krofdorf-Gleiberg 19,10 
2. Pfeifer, Lothar  38  TV Heppenheim  18,55 
3. Kreit, Erich   36  TuS Gabsheim  13,95 
 

M 80  (5,00)  
1. Zuber, Dr., Ernst  31  TSG Mutterstadt  11,77  
 

WHK (5,00)   
1. Telge, Kristina  70  TV Alzey   17,73  
2. Wrzesniok, Kornelia 66  SpVgg Weiskirchen 15,47 
3. Vater, Elke   59  TSG Mutterstadt  14,29 
4. Oppermann, Katrin 56  TSG Mutterstadt  14,07 
5. Fuchs, Sigrid  52  TSG Mutterstadt  11,72  
6. Böhm, Gertrud  49  TSG Mutterstadt    9,50 
7. Stein, Hedwig  46  TSG Mutterstadt    9,12 
8. Müller, Ishild  40  TSG Mutterstadt      7,79 
 

Teams WHK (5,00) 
1. TSG Mutterstadt 1:  40,08 
     Vater - Oppermann, K. - Fuchs, S. 
2. TSG Mutterstadt 2:  26,41 
     Böhm - Stein, H. - Müller, I. 
 

W 40 (5,00)   
1. Telge, Kristina  70  TV Alzey   17,73  
 

W 45 (5,00)     
1. Wrzesniok, Kornelia 66  SpVgg Weiskirchen 15,47 
 

W 55 (5,00)    
1. Vater, Elke   59  TSG Mutterstadt  14,29 
2. Oppermann, Katrin 56  TSG Mutterstadt  14,07 
- Fuchs, Sigrid  52  TSG Mutterstadt  10,89 
 

Team W 55 (5,00) 
1. TSG Mutterstadt:  39,25 
     Vater - Oppermann, K. - Fuchs, S. 
 

W 60 (5,00)    
1. Fuchs, Sigrid  52  TSG Mutterstadt  11,72  
- Böhm, Gertrud  49  TSG Mutterstadt    9,38 
- Stein, Hedwig  46  TSG Mutterstadt    8,94 
 



Team W 60 (5,00) 
1. TSG Mutterstadt:  30,04 
     Fuchs, S. - Böhm - Stein, H. 
 

W 65 (5,00) 
1. Böhm, Gertrud  49  TSG Mutterstadt    9,50 
2. Stein, Hedwig  46  TSG Mutterstadt    9,12 
- Müller, Ishild  40  TSG Mutterstadt      7,79 
- Jung, Gitta   45  TV Hahnenbach  abg. 
 

Team W 60 (5,00) 
1. TSG Mutterstadt:  26,41 
     Böhm - Stein, H. - Müller, I. 
 

W 70 (5,00)    
1. Müller, Ishild  40  TSG Mutterstadt      7,79 
 
 
 
 
 
 

Rundgewichtwerfen 
 

MHK (15,00) 
1. Zachrau, Dominique 81  TSG Mutterstadt  10,30 
2. Kuhn, Dennis  93  TSG Mutterstadt  10,26 
3. Aßmann, Cliffton  70  TSG Mutterstadt    8,25 
4. Schlate, Max  92  TSG Mutterstadt    8,20 
 

Teamwertung MHK (15,00) 
1. TSG Mutterstadt: 28,81 
     Zachrau, D. - Kuhn, D. - Aßmann 

M 20 (15,00)    
- Zachrau, Dominique 81  TSG Mutterstadt  10,30 
1. Kuhn, Dennis  93  TSG Mutterstadt  10,26 
2. Schlate, Max  92  TSG Mutterstadt    8,20 
 

Teamwertung M 20 (15,00) 
1. TSG Mutterstadt: 28,76 
     Kuhn, D. - Zachrau, D. - Schlate 
 

M 30 (15,00)    
1. Zachrau, Dominique 81  TSG Mutterstadt  10,30  
- Azzola, Richardo  61  TSG Mutterstadt    9,50 
- Aßmann, Cliffton  70  TSG Mutterstadt    8,25 
 

Teamwertung M 30 (15,00)   
1. TSG Mutterstadt:  28,05 
     Zachrau, D, - Azzola - Aßmann  



     

M 40 (15,00) 
1. Aßmann, Cliffton  70  TSG Mutterstadt    8,25 
 

M 50  (10,00)    
- Gundermann, Norbert 56  TSG Mutterstadt  12,86 

1. Azzola, Richardo  61  TSG Mutterstadt  12,18 
2. Schabinger, Hans-Peter  62  SpVgg Weiskirchen 10,36 
- Luckmann, Günter 48  TSG Mutterstadt    7,01 
 

Teamwertung M 50  (10,00)  
1. TSG Mutterstadt:  32,05 
     Azzola - Gundermann - Luckmann  
 

M 55  (10,00)   
1.  Gundermann, Norbert 56  TSG Mutterstadt  13,63 
- Zachrau, Gerhard 49  TSG Mutterstadt  12,17 
- Tretter, Bernhard 54  TSG Mutterstadt  10,94 
     

Teamwertung M 55 (10,00)  
1. TSG Mutterstadt:  36,74 
     Gundermann - Zachrau - Tretter  
 

M 60 (8,00)  
- Zachrau, Gerhard 49  TSG Mutterstadt  12,68 
1. Tretter, Bernhard 54  TSG Mutterstadt  10,96  
- Heinzel, Hans Joachim  46  TSG Mutterstadt      6,20 
- Rhaue, Reinhard  52  TSG Mutterstadt  abg. 
- Kneschk, Dietmar 51  TSG Mutterstadt  abg. 
  

Teamwertung M 60 (10,00)  
1. TSG Mutterstadt:  29,84 
     Tretter - Zachrau  - Heinzel 
 

M 65  (10,00)   
1. Zachrau, Gerhard 49  TSG Mutterstadt  12,68 
2. Büttler, Kurt  46  TSG Haßloch        10,02 
3. Schneider, Peter  47  TSG Sprendlingen   7,36 
4. Heinzel, Hans Joachim  46  TSG Mutterstadt    7,20 
5. Luckmann, Günter 48  TSG Mutterstadt    7,01 
6. Stahl, Hansjürgen 49  TSG Mutterstadt    7,00 
 

M 70  (7,50)    
1. Oppermann, Harald 42  TSG Mutterstadt  12,20 
2. Held, Walter  42  TSG Mutterstadt  11,59 
3. Flick, Gerhard  44  TuS Gabsheim    9,79 
4. Zimmermann, Helmut 44  TSG Mutterstadt  o.g.V. 
 
 



Teamwertung M 70 (7,50)   
1. TSG Mutterstadt:  23,79 
     Oppermann, H. - Held - Zimmermann 
 

M 75  (7,50) 
1. Willershäuser, Arno 39  TSV Krofdorf-Gleiberg 13,51 
2. Kreit, Erich   36  TuS Gabsheim    8,65 
3. Pfeifer, Lothar  38  TV Heppenheim    8,36 
 

M 80 (7,50)  
- Zuber, Dr., Ernst  31  TSG Mutterstadt  abg.  
 

WHK (7,50)   
1. Telge, Kristina  70  TV Alzey   11,35  
2. Oppermann, Katrin 56  TSG Mutterstadt    9,60 
3. Wrzesniok, Kornelia 66  SpVgg Weiskirchen   8,88 
4. Müller, Ishild  40  TSG Mutterstadt      6,56 
5. Böhm, Gertrud  49  TSG Mutterstadt    6,19 
6. Stein, Hedwig  46  TSG Mutterstadt    5,02 
7. Fuchs, Sigrid  52  TSG Mutterstadt    5,01 
8. Vater, Elke   59  TSG Mutterstadt  o.g.V. 
- Jung, Gitta   45  TV Hahnenbach  abg. 
 

Teams WHK (7,50) 
1. TSG Mutterstadt 1:  22,35 
     Oppermann, K. - Müller, I. - Böhm  
2. TSG Mutterstadt 2:  10,03 
     Stein, H. - Fuchs, S. - Vater 
 

W 40 (5,00)   
1. Telge, Kristina  70  TV Alzey   11,35  
 

W 45 (5,00)     
1. Wrzesniok, Kornelia 66  SpVgg Weiskirchen   8,88 
 

W 55 (5,00)    
1. Oppermann, Katrin 56  TSG Mutterstadt    9,60 
- Fuchs, Sigrid  52  TSG Mutterstadt    4,03 
2. Vater, Elke   59  TSG Mutterstadt  o.g.V. 
 

Team W 55 (5,00) 
1. TSG Mutterstadt:  10,63 
     Oppermann, K. - Vater - Fuchs, S. 
 

W 60 (5,00)    
- Böhm, Gertrud  49  TSG Mutterstadt    6,06 
1. Fuchs, Sigrid  52  TSG Mutterstadt    5,01 
- Stein, Hedwig  46  TSG Mutterstadt    4,85 



 

Team W 60 (5,00) 
1. TSG Mutterstadt:  15,92 
     Fuchs, S. - Böhm - Stein, H. 
 

W 65 (5,00) 
- Müller, Ishild  40  TSG Mutterstadt      6,56 
1. Böhm, Gertrud  49  TSG Mutterstadt    6,19 
2. Stein, Hedwig  46  TSG Mutterstadt    5,02 
- Jung, Gitta   45  TV Hahnenbach  abg. 
 

Team W 60 (5,00) 
1. TSG Mutterstadt:  17,77 
     Böhm - Stein, H. - Müller, I. 
 

W 70 (5,00)    
1. Müller, Ishild  40  TSG Mutterstadt      6,56 
 
 
 
 
 

Heavy-Weight-Werfen 
(Geräte lt. Leichtathletik-Vorgaben – u.a. max. 41 cm Länge) 

 

M 30     
1. Zachrau, Dominique 81  TSG Mutterstadt  10,02  
 

M 40 
1. Aßmann, Cliffton  70  TSG Mutterstadt    8,10 
 

M 50      
1. Azzola, Richardo  61  TSG Mutterstadt  11,44 

2. Schabinger, Hans-Peter  62  SpVgg Weiskirchen   9,45 
 

M 55      
1. Tretter, Bernhard 54  TSG Mutterstadt    9,73  
2.  Gundermann, Norbert 56  TSG Mutterstadt    9,41  
     

M 60   
1. Tretter, Bernhard 54  TSG Mutterstadt  12,12  
  

M 65     
1. Schneider, Peter  47  TSG Sprendlingen   9,62 
2. Luckmann, Günter 48  TSG Mutterstadt    9,60 
- Büttler, Kurt  46  TSG Haßloch        abg. 
- Heinzel, Hans Joachim  46  TSG Mutterstadt  abg. 
- Zachrau, Gerhard 49  TSG Mutterstadt  abg. 
 

 



M 70       
1. Fändrich, Günther 41  TV Heppenheim  16,91  
2. Held, Walter  42  TSG Mutterstadt  14,48 
3. Oppermann, Harald 42  TSG Mutterstadt  14,10 
4. Flick, Gerhard  44  TuS Gabsheim    9,66  
 
M 75 
1. Willershäuser, Arno 39  TSV Krofdorf-Gleiberg 14,74 
2. Pfeifer, Lothar  38  TV Heppenheim  12,98 
3. Kreit, Erich   36  TuS Gabsheim    9,46  
 
M 80    
- Zuber, Dr., Ernst  31  TSG Mutterstadt  abg.  
 
W 40    
1. Telge, Kristina  70  TV Alzey   12,94  
 
W 45     
1. Wrzesniok, Kornelia 66  SpVgg Weiskirchen   8,71 
 
W 55    
1. Vater, Elke   59  TSG Mutterstadt    9,74  
2. Oppermann, Katrin 56  TSG Mutterstadt    9,39  
 
W 60     
1. Fuchs, Sigrid  52/57,4 TSG Mutterstadt    9,73  
 
W 65 
1. Böhm, Gertrud  49  TSG Mutterstadt    9,74 
2. Stein, Hedwig  46  TSG Mutterstadt    6,84 
 
W 70     
1. Müller, Ishild  40  TSG Mutterstadt   9,35 
 
 
 
 

Stand-Kugelschock-Dreikampf (Schockorama) 
(Rahmenwettbewerb) 

 

M 65 (2,50 + 3,00 + 4,00) – außer Konkurrenz 
- Held, Walter  42  TSG Mutterstadt  49,83 
       19,62 + 16,76 + 13,45   
- Oppermann, Harald 42  TSG Mutterstadt  47,73 
       20,05 + 15,45 + 12,23 
- Zimmermann, Helmut 44  TSG Mutterstadt  45,98 
       17,96 + 15,25 + 12,77 



 

Teamwertung M 65 (2,50 + 3,00 + 4,00) – außer Konkurrenz 
1. TSG Mutterstadt:  143,54 
     Held - Oppermann, H. - Zimmermann 
 
M 70 (2,00 + 2,50 + 3,00) 
1. Fändrich, Günther 41  TV Heppenheim  64,51 
       24,01 + 21,55 + 18,86  
2. Held, Walter  42  TSG Mutterstadt  59,77 
       23,39 + 19,62 + 16,76   
3. Oppermann, Harald 42  TSG Mutterstadt  58,53 
       23,03 + 20,05 + 15,45 
4. Zimmermann, Helmut 44  TSG Mutterstadt  53,48 
       20,27 + 17,96 + 15,25 
- Flick, Gerhard  44  TuS Gabsheim  abg.    
 

Teamwertung M 70 (2,00 + 2,50 + 3,00) 
1. TSG Mutterstadt:  171,78 
     Held - Oppermann, H. - Zimmermann 
 
M 75 (2,00 + 2,50 + 3,00) 
1. Willershäuser, Arno 39  TSV Krofdorf-Gleiberg 60,83 
       22,49 + 20,23 + 18,11 
2. Pfeifer, Lothar  38  TV Heppenheim  48,17 
       17,91 + 17,90 (!) + 12,36 
3. Kreit, Erich   36  TuS Gabsheim    abg. 
   


