
Nikolaus-Werfertag der RKS Phoenix Mutterstadt 
am 5. Dezember 2015 in Mutterstadt 

 
 
 
 

M 10-13 (Schüler B)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 50.0 kg 
 1. 11034 Braun, Yanik             2003  61.0 TSG H aßloch              17.94 m 

 
Gewichtwerfen + 50.0 kg 
    11034 Braun, Yanik             2003  61.0 TSG H aßloch              ogV 

 
Steinstoßen + 50.0 kg 
 1. 11034 Braun, Yanik             2003  61.0 TSG H aßloch               8.38 m 

 
3-Kampf + 50.0 kg 
 1. 11034 Braun, Yanik             2003  61.0 TSG H aßloch                978 P. 
          (17.94-     - 8.38) 

 
M 12-15 (Schüler A)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Steinstoßen - 65.0 kg 
 1. 11150 Hergen, Robin            2001  59.0 RKS P hoenix Mutterstadt   9.15 m 

 
Hammerwerfen + 65.0 kg 
 1. 10386 Sauerwein, Theodor       2000  78.8 TV We isel                43.16 m 

 
Gewichtwerfen + 65.0 kg 
 1. 10386 Sauerwein, Theodor       2000  78.8 TV We isel                21.04 m 

 
Steinstoßen + 65.0 kg 
 1. 10386 Sauerwein, Theodor       2000  78.8 TV We isel                11.08 m 
 2. 11148 Basile, Nicola           2001  77.0 RKS P hoenix Mutterstadt   9.10 m 

 
3-Kampf + 65.0 kg 
 1. 10386 Sauerwein, Theodor       2000  78.8 TV We isel                 2438 P. 
          (43.16-21.04-11.08) 

 
M 14-17 (Männliche Jugend B)  
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.5 0kg 

 
Steinstoßen - 62.0 kg 
 1. 11150 Hergen, Robin            2001  59.0 RKS P hoenix Mutterstadt   6.72 m 

 
Steinstoßen - 82.0 kg 
 1. 10386 Sauerwein, Theodor       2000  78.8 TV We isel                 8.43 m 
 2. 11148 Basile, Nicola           2001  77.0 RKS P hoenix Mutterstadt   7.22 m 

 



M 16-19 (Männliche Jugend A)  
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10 .00kg 

 
Hammerwerfen - 85.0 kg 
 1. 10425 Alquwati, Yosef          1998  77.0 MTG M annheim             48.86 m 

 
3-Kampf - 85.0 kg 
 aK 10425 Alquwati, Yosef          1998  77.0 MTG M annheim               763 P. 
          (48.86-     -     ) 

 
Hammerwerfen + 85.0 kg 
 1. 11006 Loew, Ruben              1996  96.5 RKS P hoenix Mutterstadt  33.70 m 
 2. 11002 Klein, Steffen           1997 112.1 RKS P hoenix Mutterstadt  31.32 m 

 
Gewichtwerfen + 85.0 kg 
 1. 11006 Loew, Ruben              1996  96.5 RKS P hoenix Mutterstadt  16.62 m 
 2. 11002 Klein, Steffen           1997 112.1 RKS P hoenix Mutterstadt  15.63 m 

 
Steinstoßen + 85.0 kg 
 1. 11006 Loew, Ruben              1996  96.5 RKS P hoenix Mutterstadt  10.15 m 
 2. 11002 Klein, Steffen           1997 112.1 RKS P hoenix Mutterstadt   9.73 m 

 
3-Kampf + 85.0 kg 
 1. 11006 Loew, Ruben              1996  96.5 RKS P hoenix Mutterstadt   2035 P. 
          (33.70-16.62-10.15) 
 2. 11002 Klein, Steffen           1997 112.1 RKS P hoenix Mutterstadt   1924 P. 
          (31.32-15.63- 9.73) 

 
M 18+ (Männer)  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

 
Hammerwerfen - 90.0 kg 
 1. 10329 Tonizzo, Stephane        1971  85.9 RKS P hoenix Mutterstadt  42.12 m 

 
3-Kampf - 90.0 kg 
 aK 10329 Tonizzo, Stephane        1971  85.9 RKS P hoenix Mutterstadt    658 P. 
          (42.12-     -     ) 

 
Hammerwerfen - 98.0 kg 
 1. 10029 Giehl, Udo               1959  96.0 RKS P hoenix Mutterstadt  40.50 m 
          (42.12-     -     ) 

 
Steinstoßen - 98.0 kg 
 1. 11002 Klein, Steffen           1997  96.5 RKS P hoenix Mutterstadt   7.03 m 

 
3-Kampf - 98.0 kg 
 aK 10029 Giehl, Udo               1959  96.0 RKS P hoenix Mutterstadt    632 P. 
          (40.50-     -     ) 

 
Steinstoßen + 98.0 kg 
 1. 11006 Loew, Ruben              1996 112.1 RKS P hoenix Mutterstadt   7.34 m 

 
 
 



M 40-49 (Senioren 2)  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

 
Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1. 10329 Tonizzo, Stephane        1971  85.9 RKS P hoenix Mutterstatd  42.12 m 

 
3-Kampf - 87.0 kg 
 aK 10329 Tonizzo, Stephane        1971  85.9 RKS P hoenix Mutterstatd    658 P. 
          (42.12-     -     ) 

 
M 50-59 (Senioren 3)  
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10 .00kg 

 
Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1.  9746 Azzola Richardo          1961  86.8 RKS P hoenix Mutterstadt  32.03 m 
 aK 10623 Rhaue, Reinhard          1952  83.3 RKS P hoenix Mutterstadt  25.64 m 

 
Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 aK 10623 Rhaue, Reinhard          1952  83.3 RKS P hoenix Mutterstadt  11.32 m 

 
Steinstoßen - 87.0 kg 
 1. 10619 Sauerwein, Jörg          1961  81.3 RKS P hoenix Mutterstadt   6.12 m 
 aK 10623 Rhaue, Reinhard          1952  83.3 RKS P hoenix Mutterstadt   6.00 m 

 
3-Kampf - 87.0 kg 
 1.  9746 Azzola Richardo          1961  86.8 RKS P hoenix Mutterstadt    500 P. 
          (32.03-     -     ) 
 aK 10623 Rhaue, Reinhard          1952  83.3 RKS P hoenix Mutterstadt   1352 P. 
          (25.64-11.32- 6.00) 

 
Mannschaft 
  1.  RKS Phoenix Mutterstadt         1852 P. 
       (Azzola Richardo, Rhaue) 

 
M 70-79 (Senioren 5)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 80.0 kg 
 1.  6776 Albrecht, Hermann        1940  70.5 SB He idenheim            44.69 m 

 
3-Kampf - 80.0 kg 
 aK  6776 Albrecht, Hermann        1940  70.5 SB He idenheim              698 P. 
          (44.69-     -     ) 

 
Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1. 10421 Lange, Torsten           1945 106.0 RKS P hoenix Mutterstadt  37.70 m 
 2.  8436 Oppermann, Harald        1942  97.8 RKS P hoenix Mutterstadt  34.51 m 

 
Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1. 10421 Lange, Torsten           1945 106.0 RKS P hoenix Mutterstadt  18.19 m 
 2.  8436 Oppermann, Harald        1942  97.8 RKS P hoenix Mutterstadt  17.98 m 

 
Steinstoßen + 80.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald        1942  97.8 RKS P hoenix Mutterstadt  10.19 m 
 2. 10421 Lange, Torsten           1945 106.0 RKS P hoenix Mutterstadt   9.80 m 



3-Kampf + 80.0 kg 
 1. 10421 Lange, Torsten           1945 106.0 RKS P hoenix Mutterstadt   2132 P. 
          (37.70-18.19- 9.80) 
 2.  8436 Oppermann, Harald        1942  97.8 RKS P hoenix Mutterstadt   2107 P. 
          (34.51-17.98-10.19) 

 
W 12-15 (Schülerinnen A)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 60.0 kg 
 1. 10584 Borutta, Samantha        2000  83.0 RKS P hoenix Mutterstadt  44.36 m 

 
3-Kampf + 60.0 kg 
 aK 10584 Borutta, Samantha        2000  83.0 RKS P hoenix Mutterstadt    693 P. 
          (44.36-     -     ) 

 
W 18+ (Frauen)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1. 10722 Debra, Sandy             1881  67.8 RKS P hoenix Mutterstadt  31.58 m 

 
3-Kampf - 68.0 kg 
 aK 10722 Debra, Sandy             1881  67.8 RKS P hoenix Mutterstadt    493 P. 
          (31.58-     -     ) 

 
Hammerwerfen + 78.0 kg 
 1. 10327 Kosmala, Mireille        1968  78.1 RKS P hoenix Mutterstadt  40.51 m 

 
Gewichtwerfen + 78.0 kg 
 1. 10327 Kosmala, Mireille        1968  78.1 RKS P hoenix Mutterstadt  21.09 m 

 
Steinstoßen + 78.0 kg 
    10327 Kosmala, Mireille        1968  78.1 RKS P hoenix Mutterstadt  ogV 

 
3-Kampf + 78.0 kg 
 1. 10327 Kosmala, Mireille        1968  78.1 RKS P hoenix Mutterstadt   1475 P. 
          (40.51-21.09-     ) 

 
W 30-39 (Seniorinnen 1)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 73.0 kg 
 1. 10722 Debra, Sandy             1981  67.8 RKS P hoenix Mutterstadt  31.30 m 

 
3-Kampf - 73.0 kg 
 aK 10722 Debra, Sandy             1981  67.8 RKS P hoenix Mutterstadt    489 P. 
          (31.30-     -     ) 

 
 
 
 



W 40-49 (Seniorinnen 2)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1. 10327 Kosmala, Mireille        1968  78.1 RKS P hoenix Mutterstadt  40.17 m 

 
Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1. 10327 Kosmala, Mireille        1968  78.1 RKS P hoenix Mutterstadt  21.08 m 

 
Steinstoßen + 73.0 kg 
    10327 Kosmala, Mireille        1968  78.1 RKS P hoenix Mutterstadt  ogV 

 
3-Kampf + 73.0 kg 
 1. 10327 Kosmala, Mireille        1968  78.1 RKS P hoenix Mutterstadt   1470 P. 
          (40.17-21.08-     ) 

 
W 50-59 (Seniorinnen 3)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.  9644 Ernst-Offermann, Claudia 1962 120.8 RKS P hoenix Mutterstadt  36.30 m 
 2.  8435 Oppermann, Katrin        1956  77.1 RKS P hoenix Mutterstadt  33.00 m 

 
Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1.  9644 Ernst-Offermann, Claudia 1962 120.8 RKS P hoenix Mutterstadt  17.21 m 
 2.  8435 Oppermann, Katrin        1956  77.1 RKS P hoenix Mutterstadt  17.00 m 

 
Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.  9644 Ernst-Offermann, Claudia 1962 120.8 RKS P hoenix Mutterstadt   8.57 m 
 2.  8435 Oppermann, Katrin        1956  77.1 RKS P hoenix Mutterstadt   7.35 m 

 
3-Kampf + 73.0 kg 
 1.  9644 Ernst-Offermann, Claudia 1962 120.8 RKS P hoenix Mutterstadt   1969 P. 
          (36.30-17.21- 8.57) 
 2.  8435 Oppermann, Katrin        1956  77.1 RKS P hoenix Mutterstadt   1807 P. 
          (33.00-17.00- 7.35) 

 
W 70-79 (Seniorinnen 5)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 68.0 kg 
 1. 10160 Müller, Ishild           1940  84.1 RKS P hoenix Mutterstadt  18.90 m 

 
Gewichtwerfen + 68.0 kg 
 1. 10160 Müller, Ishild           1940  84.1 RKS P hoenix Mutterstadt  12.80 m 

 
Steinstoßen + 68.0 kg 
 1. 10160 Müller, Ishild           1940  84.1 RKS P hoenix Mutterstadt   6.73 m 

 
3-Kampf + 68.0 kg 
 1. 10160 Müller, Ishild           1940  84.1 RKS P hoenix Mutterstadt   1367 P. 
          (18.90-12.80- 6.73)  


