
Rahmenwettkampf bei der Deutschen Meisterschaft  
im Werferzehnkampf am 29.08.2010  

Sportpark Mutterstadt  
 
 

B-Jugend  
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.5 0kg 

 
Hammerwerfen + 82.0 kg 
 1.     0 Kuhn, Denis         1993  90.0 TSG Haßloc h      43.51 m 

 
Gewichtwerfen + 82.0 kg 
 1.     0 Kuhn, Denis         1993  90.0 TSG Haßloc h      20.51 m 

 
Steinstoßen + 82.0 kg 
 1.     0 Kuhn, Denis         1993  90.0 TSG Haßloc h      11.95 m 

 
3-Kampf + 82.0 kg 
 1.     0 Kuhn, Denis         1993  90.0 TSG Haßloc h       2494 P. 
          (43.51-20.51-11.95) 

 
Männer  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

 
Hammerwerfen - 98.0 kg 
 1.     0 Zachrau, Gerhard    1949  93.9 TSG Mutter stadt  36.74 m 

 
Gewichtwerfen - 98.0 kg 
 1.     0 Zachrau, Gerhard    1949  93.9 TSG Mutter stadt  14.25 m 

 
Steinstoßen - 98.0 kg 
 1.     0 Zachrau, Gerhard    1949  93.9 TSG Mutter stadt   5.96 m 

 
3-Kampf - 98.0 kg 
 1.     0 Zachrau, Gerhard    1949  93.9 TSG Mutter stadt   1640 P. 
          (36.74-14.25- 5.96) 

 
Hammerwerfen + 98.0 kg 
 1.     0 Gundermann, Norbert 1956 115.0 TSG Mutter stadt  31.77 m 

 
Gewichtwerfen + 98.0 kg 
 1.     0 Gundermann, Norbert 1956 115.0 TSG Mutter stadt  11.49 m 

 
Steinstoßen + 98.0 kg 
 1.     0 Gundermann, Norbert 1956 115.0 TSG Mutter stadt   5.56 m 

 
3-Kampf + 98.0 kg 
 1.     0 Gundermann, Norbert 1956 115.0 TSG Mutter stadt   1418 P. 
          (31.77-11.49- 5.56) 



Senioren 2  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

 
Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1.     0 Azzola, Ricardo     1961  83.0 TSG Mutter stadt  19.43 m 

 
Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 1.     0 Azzola, Ricardo     1961  83.0 TSG Mutter stadt  10.11 m 

 
Steinstoßen - 87.0 kg 
 1.     0 Azzola, Ricardo     1961  83.0 TSG Mutter stadt   5.91 m 

 
3-Kampf - 87.0 kg 
 1.     0 Azzola, Ricardo     1961  83.0 TSG Mutter stadt   1199 P. 
          (19.43-10.11- 5.91) 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.     0 Drescher, Jörg      1962  99.8 TV Leichli ngen   32.51 m 
 2.     0 Bruska, Jens        1968 100.1 RG Rheinla nd     24.75 m 

 
Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.     0 Bruska, Jens        1968 100.1 RG Rheinla nd     13.91 m 
 2.     0 Drescher, Jörg      1962  99.8 TV Leichli ngen   13.58 m 

 
Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.     0 Bruska, Jens        1968 100.1 RG Rheinla nd      7.51 m 
 2.     0 Drescher, Jörg      1962  99.8 TV Leichli ngen    6.86 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 1.     0 Drescher, Jörg      1962  99.8 TV Leichli ngen    1621 P. 
          (32.51-13.58- 6.86) 
 2.     0 Bruska, Jens        1968 100.1 RG Rheinla nd      1567 P. 
          (24.75-13.91- 7.51) 

 
Senioren 3  
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10 .00kg 

 
Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1.     0 Kneschk, Dietmar    1951  85.9 TSG Mutter stadt  28.52 m 

 
Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 1.     0 Kneschk, Dietmar    1951  85.9 TSG Mutter stadt   9.53 m 

 
Steinstoßen - 87.0 kg 
 1.     0 Kneschk, Dietmar    1951  85.9 TSG Mutter stadt   6.98 m 

 
3-Kampf - 87.0 kg 
 1.     0 Kneschk, Dietmar    1951  85.9 TSG Mutter stadt   1407 P. 
          (28.52- 9.53- 6.98) 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.     0 Gundermann, Norbert 1956 115.0 TSG Mutter stadt  36.19 m 



 2.     0 Hähner, Andreas     1960 100.5 TV Maikamm er     30.61 m 
 3.     0 Tretter, Bernhard   1954 104.3 TSG Mutter stadt  26.78 m 
 4.     0 Nowak, Friedbert    1953  91.2 TSG Mutter stadt  17.71 m 

 
Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.     0 Gundermann, Norbert 1956 115.0 TSG Mutter stadt  15.62 m 
 2.     0 Hähner, Andreas     1960 100.5 TV Maikamm er     12.47 m 
 3.     0 Tretter, Bernhard   1954 104.3 TSG Mutter stadt  11.78 m 
 4.     0 Nowak, Friedbert    1953  91.2 TSG Mutter stadt   8.35 m 

 
Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.     0 Gundermann, Norbert 1956 115.0 TSG Mutter stadt   8.32 m 
 2.     0 Tretter, Bernhard   1954 104.3 TSG Mutter stadt   8.05 m 
 3.     0 Hähner, Andreas     1960 100.5 TV Maikamm er      7.31 m 
 4.     0 Nowak, Friedbert    1953  91.2 TSG Mutter stadt   5.81 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 1.     0 Gundermann, Norbert 1956 115.0 TSG Mutter stadt   1882 P. 
          (36.19-15.62- 8.32) 
 2.     0 Hähner, Andreas     1960 100.5 TV Maikamm er      1585 P. 
          (30.61-12.47- 7.31) 
 3.     0 Tretter, Bernhard   1954 104.3 TSG Mutter stadt   1559 P. 
          (26.78-11.78- 8.05) 
 4.     0 Nowak, Friedbert    1953  91.2 TSG Mutter stadt   1094 P. 
          (17.71- 8.35- 5.81) 

 
Senioren 4  
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.5 0kg 

 
Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1.     0 Flick, Gerhard      1944  84.1 TSG Mutter stadt  24.51 m 

 
Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 1.     0 Flick, Gerhard      1944  84.1 TSG Mutter stadt  12.08 m 

 
Steinstoßen - 87.0 kg 
 1.     0 Flick, Gerhard      1944  84.1 TSG Mutter stadt   7.18 m 

 
3-Kampf - 87.0 kg 
 1.     0 Flick, Gerhard      1944  84.1 TSG Mutter stadt   1463 P. 
          (24.51-12.08- 7.18) 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.     0 Zachrau, Gerhard    1949  93.9 TSG Mutter stadt  46.58 m 
 2.     0 Oppermann, Harald   1941 105.5 TSG Haßloc h      35.31 m 
 3.     0 Lange, Thorsten     1945 107.9 TSG Mutter stadt  31.21 m 
 4.     0 Stahl, Hansjürgen   1949  90.0 TSG Mutter stadt  16.04 m 

 
Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.     0 Zachrau, Gerhard    1949  93.9 TSG Mutter stadt  20.78 m 
 2.     0 Oppermann, Harald   1941 105.5 TSG Haßloc h      17.61 m 
 3.     0 Lange, Thorsten     1945 107.9 TSG Mutter stadt  15.42 m 
 4.     0 Stahl, Hansjürgen   1949  90.0 TSG Mutter stadt   9.61 m 

 



Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.     0 Zachrau, Gerhard    1949  93.9 TSG Mutter stadt  10.09 m 
 2.     0 Oppermann, Harald   1941 105.5 TSG Haßloc h       8.72 m 
 3.     0 Lange, Thorsten     1945 107.9 TSG Mutter stadt   8.32 m 
 4.     0 Stahl, Hansjürgen   1949  90.0 TSG Mutter stadt   5.32 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 1.     0 Zachrau, Gerhard    1949  93.9 TSG Mutter stadt   2398 P. 
          (46.58-20.78-10.09) 
 2.     0 Oppermann, Harald   1941 105.5 TSG Haßloc h       1981 P. 
          (35.31-17.61- 8.72) 
 3.     0 Lange, Thorsten     1945 107.9 TSG Mutter stadt   1796 P. 
          (31.21-15.42- 8.32) 
 4.     0 Stahl, Hansjürgen   1949  90.0 TSG Mutter stadt   1077 P. 
          (16.04- 9.61- 5.32) 

 
Senioren 5  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1.     0 Pfeifer, Lothar     1938 101.0 TV Heppenh eim    37.29 m 

 
Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1.     0 Pfeifer, Lothar     1938 101.0 TV Heppenh eim    20.73 m 

 
Steinstoßen + 80.0 kg 
 1.     0 Pfeifer, Lothar     1938 101.0 TV Heppenh eim    10.62 m 

 
3-Kampf + 80.0 kg 
 1.     0 Pfeifer, Lothar     1938 101.0 TV Heppenh eim     2296 P. 
          (37.29-20.73-10.62) 

 
A-Schülerinnen  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 50.0 kg 
 1.     0 Braun, Monika       1996  49.8 TSG Haßloc h      30.77 m 

 
Gewichtwerfen - 50.0 kg 
 1.     0 Braun, Monika       1996  49.8 TSG Haßloc h      21.06 m 

 
Steinstoßen - 50.0 kg 
 1.     0 Braun, Monika       1996  49.8 TSG Haßloc h       9.81 m 

 
3-Kampf - 50.0 kg 
 1.     0 Braun, Monika       1996  49.8 TSG Haßloc h       2139 P. 
          (30.77-21.06- 9.81) 

 
 
 
 



weibliche B-Jugend  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 65.0 kg 
 1.     0 Fehr, Julia         1994  75.8 TSG Mutter stadt  49.65 m 
 2.     0 Heene, Jasmin       1994  66.9 TSG Mutter stadt  38.48 m 

 
Gewichtwerfen + 65.0 kg 
 1.     0 Fehr, Julia         1994  75.8 TSG Mutter stadt  19.34 m 
 2.     0 Heene, Jasmin       1994  66.9 TSG Mutter stadt  17.71 m 

 
Steinstoßen + 65.0 kg 
 1.     0 Fehr, Julia         1994  75.8 TSG Mutter stadt   8.55 m 
 2.     0 Heene, Jasmin       1994  66.9 TSG Mutter stadt   7.55 m 

 
3-Kampf + 65.0 kg 
 1.     0 Fehr, Julia         1994  75.8 TSG Mutter stadt   2260 P. 
          (49.65-19.34- 8.55) 
 2.     0 Heene, Jasmin       1994  66.9 TSG Mutter stadt   1938 P. 
          (38.48-17.71- 7.55) 

 
Frauen  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1.     0 Heile, Andrea       1962  65.0 TV Leichli ngen   29.59 m 

 
Gewichtwerfen - 68.0 kg 
 1.     0 Heile, Andrea       1962  65.0 TV Leichli ngen   12.05 m 

 
Steinstoßen - 68.0 kg 
 1.     0 Heile, Andrea       1962  65.0 TV Leichli ngen    6.22 m 

 
3-Kampf - 68.0 kg 
 1.     0 Heile, Andrea       1962  65.0 TV Leichli ngen    1462 P. 
          (29.59-12.05- 6.22) 

 
Seniorinnen 2  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.     0 Telge, Kristina     1970  74.1 TSG Mutter stadt  41.91 m 

 
Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1.     0 Telge, Kristina     1970  74.1 TSG Mutter stadt  13.88 m 

 
Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.     0 Telge, Kristina     1970  74.1 TSG Mutter stadt   8.37 m 

 
3-Kampf + 73.0 kg 
 1.     0 Telge, Kristina     1970  74.1 TSG Mutter stadt   1906 P. 
          (41.91-13.88- 8.37) 



Seniorinnen 3  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.     0 Vater, Elke         1959  85.0 TV Maikamm er     33.31 m 

 
Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1.     0 Vater, Elke         1959  85.0 TV Maikamm er     14.51 m 

 
Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.     0 Vater, Elke         1959  85.0 TV Maikamm er      7.22 m 

 
3-Kampf + 73.0 kg 
 1.     0 Vater, Elke         1959  85.0 TV Maikamm er      1701 P. 
          (33.31-14.51- 7.22) 

 
Seniorinnen 4  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen offene Klasse 
 1.     0 Böhm, Gertrud       1949  71.8 TSG Mutter stadt  18.38 m 

 
Gewichtwerfen offene Klasse 
 1.     0 Böhm, Gertrud       1949  71.8 TSG Mutter stadt  13.18 m 

 
Steinstoßen offene Klasse 
 1.     0 Böhm, Gertrud       1949  71.8 TSG Mutter stadt   5.44 m 

 
3-Kampf offene Klasse 
 1.     0 Böhm, Gertrud       1949  71.8 TSG Mutter stadt   1267 P. 
          (18.38-13.18- 5.44) 

 
Seniorinnen 5  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen offene Klasse 
 1.     0 Müller, Ishild      1940  80.2 TSG Mutter stadt  16.74 m 

 
Gewichtwerfen offene Klasse 
 1.     0 Müller, Ishild      1940  80.2 TSG Mutter stadt   8.86 m 

 
Steinstoßen offene Klasse 
 1.     0 Müller, Ishild      1940  80.2 TSG Mutter stadt   6.55 m 

 
3-Kampf offene Klasse 
 1.     0 Müller, Ishild      1940  80.2 TSG Mutter stadt   1160 P. 
          (16.74- 8.86- 6.55) 
 


