
RKS Rheinland-Pfalz-Meisterschaften WS/MS 1 + 2  
am 30.05.2009 in Mutterstadt  
 
 
B-Jugend  
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.5 0kg 

Hammerwerfen - 82.0 kg 
 aK     0 Beyler, Cihangier   1972  76.3 TV Alzey         38.12 m 

Gewichtwerfen - 82.0 kg 
 aK     0 Beyler, Cihangier   1972  76.3 TV Alzey         17.98 m 

Steinstoßen - 82.0 kg 
 aK     0 Beyler, Cihangier   1972  76.3 TV Alzey          8.88 m 

3-Kampf - 82.0 kg 
 aK     0 Beyler, Cihangier   1972  76.3 TV Alzey          2054 P. 
          (38.12-17.98- 8.88) 

 
Senioren 1  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

Hammerwerfen - 74.0 kg 
 1.     0 Münch, Stefan       1970  71.6 TV Edenkob en     33.70 m 
 2.     0 Renner, Uwe         1971  69.0 TSG Mutter stadt  15.80 m 

Gewichtwerfen - 74.0 kg 
 1.     0 Münch, Stefan       1970  71.6 TV Edenkob en     12.89 m 
 2.     0 Renner, Uwe         1971  69.0 TSG Mutter stadt   9.87 m 

Steinstoßen - 74.0 kg 
 1.     0 Münch, Stefan       1970  71.6 TV Edenkob en      6.11 m 
 2.     0 Renner, Uwe         1971  69.0 TSG Mutter stadt   5.60 m 

3-Kampf - 74.0 kg 
 1.     0 Münch, Stefan       1970  71.6 TV Edenkob en      1550 P. 
          (33.70-12.89- 6.11) 
 2.     0 Renner, Uwe         1971  69.0 TSG Mutter stadt   1106 P. 
          (15.80- 9.87- 5.60) 

Hammerwerfen - 87.0 kg 
 aK     0 Zachrau, Gerhard    1949  85.0 TSG Mutter stadt  36.00 m 
 aK     0 Pleyer, Dietmar     1942  79.4 TV Edenkob en     17.30 m 

Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 aK     0 Zachrau, Gerhard    1949  85.0 TSG Mutter stadt  14.81 m 
 aK     0 Pleyer, Dietmar     1942  79.4 TV Edenkob en      7.41 m 

Steinstoßen - 87.0 kg 
 aK     0 Zachrau, Gerhard    1949  85.0 TSG Mutter stadt   6.69 m 
 aK     0 Pleyer, Dietmar     1942  79.4 TV Edenkob en      3.54 m 

3-Kampf - 87.0 kg 
 aK     0 Zachrau, Gerhard    1949  85.0 TSG Mutter stadt   1711 P. 
          (36.00-14.81- 6.69) 
 aK     0 Pleyer, Dietmar     1942  79.4 TV Edenkob en       861 P. 
          (17.30- 7.41- 3.54) 

Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.     0 Nargang, Christoph  1978  94.5 TSG Mutter stadt  40.76 m 
 2.     0 Karch, Holger       1979 111.7 TSG Haßloc h      35.60 m 
 3.     0 Becht, Markus       1979  94.0 TSG Mutter stadt  24.18 m 
 aK     0 Hoffmann, Holger    1969 125.0 TV Edenkob en     38.55 m 



Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.     0 Nargang, Christoph  1978  94.5 TSG Mutter stadt  16.17 m 
 2.     0 Karch, Holger       1979 111.7 TSG Haßloc h      11.85 m 
 3.     0 Becht, Markus       1979  94.0 TSG Mutter stadt   9.98 m 
 aK     0 Hoffmann, Holger    1969 125.0 TV Edenkob en     14.45 m 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.     0 Karch, Holger       1979 111.7 TSG Haßloc h       9.91 m 
 2.     0 Nargang, Christoph  1978  94.5 TSG Mutter stadt   8.13 m 
 3.     0 Becht, Markus       1979  94.0 TSG Mutter stadt   5.17 m 
 aK     0 Hoffmann, Holger    1969 125.0 TV Edenkob en      6.44 m 

3-Kampf + 87.0 kg 
 1.     0 Nargang, Christoph  1978  94.5 TSG Mutter stadt   1959 P. 
          (40.76-16.17- 8.13) 
 2.     0 Karch, Holger       1979 111.7 TSG Haßloc h       1855 P. 
          (35.60-11.85- 9.91) 
 3.     0 Becht, Markus       1979  94.0 TSG Mutter stadt   1206 P. 
          (24.18- 9.98- 5.17) 
 aK     0 Hoffmann, Holger    1969 125.0 TV Edenkob en      1716 P. 
          (38.55-14.45- 6.44) 

Mannschaft 
  1.  TSG Mutterstadt                 4776 P. 
       (Nargang, Zachrau, Renner) 

  2.  TV Edenkoben                    4127 P. 
       (Hoffmann, Pleyer, Münch) 

 
Senioren 2  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.     0 Hähner, Andreas     1960  97.6 TV Maikamm er     33.07 m 

Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.     0 Hähner, Andreas     1960  97.6 TV Maikamm er     13.73 m 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.     0 Hähner, Andreas     1960  97.6 TV Maikamm er      6.09 m 

3-Kampf + 87.0 kg 
 1.     0 Hähner, Andreas     1960  97.6 TV Maikamm er      1572 P. 
          (33.07-13.73- 6.09) 

 
Senioren 3  
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10 .00kg 

Hammerwerfen + 87.0 kg 
 aK     0 Gundermann, Norbert 1956 111.5 TSG Mutter stadt  35.70 m 
 aK     0 Nowak, Friedbert    1953 107.8 TSG Mutter stadt  18.54 m 

Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 aK     0 Gundermann, Norbert 1956 111.5 TSG Mutter stadt  15.12 m 
 aK     0 Nowak, Friedbert    1953 107.8 TSG Mutter stadt   8.88 m 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 aK     0 Gundermann, Norbert 1956 111.5 TSG Mutter stadt   7.99 m 
 aK     0 Nowak, Friedbert    1953 107.8 TSG Mutter stadt   6.49 m 

3-Kampf + 87.0 kg 
 aK     0 Gundermann, Norbert 1956 111.5 TSG Mutter stadt   1826 P. 
          (35.70-15.12- 7.99) 
 aK     0 Nowak, Friedbert    1953 107.8 TSG Mutter stadt   1184 P. 
          (18.54- 8.88- 6.49) 



Senioren 4  
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.5 0kg 

Hammerwerfen - 87.0 kg 
 aK     0 Zachrau, Gerhard    1949  85.0 TSG Mutter stadt  41.40 m 

Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 aK     0 Zachrau, Gerhard    1949  85.0 TSG Mutter stadt  19.52 m 

3-Kampf - 87.0 kg 
 aK     0 Zachrau, Gerhard    1949  85.0 TSG Mutter stadt   1426 P. 
          (41.40-19.52-     ) 

Hammerwerfen + 87.0 kg 
 aK     0 Caspers, Lutz       1943 111.0 TSG Mutter stadt  50.90 m 
 aK     0 Stahl, Hansjürgen   1949  92.4 TSG Mutter stadt  21.72 m 

Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 aK     0 Caspers, Lutz       1943 111.0 TSG Mutter stadt  22.29 m 
 aK     0 Stahl, Hansjürgen   1949  92.4 TSG Mutter stadt  11.11 m 

Steinstoßen + 87.0 kg 
 aK     0 Caspers, Lutz       1943 111.0 TSG Mutter stadt  10.49 m 
 aK     0 Stahl, Hansjürgen   1949  92.4 TSG Mutter stadt   6.39 m 

3-Kampf + 87.0 kg 
 aK     0 Caspers, Lutz       1943 111.0 TSG Mutter stadt   2560 P. 
          (50.90-22.29-10.49) 
 aK     0 Stahl, Hansjürgen   1949  92.4 TSG Mutter stadt   1315 P. 
          (21.72-11.11- 6.39) 

Mannschaft 
  1.  TSG Mutterstadt                 3986 P. 
       (Caspers, Zachrau) 

 
weibliche B-Jugend  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

Hammerwerfen - 65.0 kg 
 aK     0 Heene, Jasmin       1994  64.2 TSG Mutter stadt  29.78 m 

Gewichtwerfen - 65.0 kg 
 aK     0 Heene, Jasmin       1994  64.2 TSG Mutter stadt  14.11 m 

Steinstoßen - 65.0 kg 
 aK     0 Heene, Jasmin       1994  64.2 TSG Mutter stadt   8.68 m 

3-Kampf - 65.0 kg 
 aK     0 Heene, Jasmin       1994  64.2 TSG Mutter stadt   1752 P. 
          (29.78-14.11- 8.68) 

 
weibliche A-Jugend  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

Hammerwerfen - 68.0 kg 
 aK     0 Heene, Melissa      1990  60.5 TSG Mutter stadt  36.87 m 

Gewichtwerfen - 68.0 kg 
 aK     0 Heene, Melissa      1990  60.5 TSG Mutter stadt  18.16 m 

Steinstoßen - 68.0 kg 
 aK     0 Heene, Melissa      1990  60.5 TSG Mutter stadt   8.38 m 

3-Kampf - 68.0 kg 
 aK     0 Heene, Melissa      1990  60.5 TSG Mutter stadt   2000 P. 
          (36.87-18.16- 8.38) 

 



Frauen  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

Steinstoßen - 78.0 kg 
 aK     0 Telge, Kristina     1970  75.0 TSG Mutter stadt  10.99 m 

 
Seniorinnen 1  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.     0 Telge, Kristina     1970  75.0 TSG Mutter stadt  42.21 m 

Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1.     0 Telge, Kristina     1970  75.0 TSG Mutter stadt  20.86 m 

Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.     0 Telge, Kristina     1970  75.0 TSG Mutter stadt  10.60 m 

3-Kampf + 73.0 kg 
 1.     0 Telge, Kristina     1970  75.0 TSG Mutter stadt   2376 P. 
          (42.21-20.86-10.60)  


