
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im Rasenkraftsport  
wJn/mJn und Frauen/Männer  
am 1. Mai 2014 in Mutterstadt  

 
 
M 18-22 (Junioren)  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

 
Hammerwerfen - 90.0 kg 
 1.  9739 Kuhn, Dennis              1993  83.2 TSG Mutterstadt  34.86 m 

 
Gewichtwerfen - 90.0 kg 
 1.  9739 Kuhn, Dennis              1993  83.2 TSG Mutterstadt  14.62 m 

 
Steinstoßen - 90.0 kg 
 1.  9739 Kuhn, Dennis              1993  83.2 TSG Mutterstadt   7.10 m 

 
3-Kampf - 90.0 kg 
 1.  9739 Kuhn, Dennis              1993  83.2 TSG Mutterstadt   1719 P. 
          (34.86-14.62- 7.10) 

 
M 18+ (Männer)  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

 
Hammerwerfen - 71.0 kg 
 1.  9971 Grißmer, Bernhard         1955  70.7 TSG Mutterstadt  24.88 m 

 
Gewichtwerfen - 71.0 kg 
 1.  9971 Grißmer, Bernhard         1955  70.7 TSG Mutterstadt  10.74 m 

 
Steinstoßen - 71.0 kg 
 1.  9971 Grißmer, Bernhard         1955  70.7 TSG Mutterstadt   4.61 m 

 
3-Kampf - 71.0 kg 
 1.  9971 Grißmer, Bernhard         1955  70.7 TSG Mutterstadt   1201 P. 
          (24.88-10.74- 4.61) 

 
Hammerwerfen - 77.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard           1952  76.6 TSG Mutterstadt  21.92 m 
 aK  7817 Münch, Stefan             1970  73.6 TSG Eppstein     33.84 m 
 aK  8739 Steinfurth, Karsten       1993  75.3 TSG Eppstein     23.66 m 

 
Gewichtwerfen - 77.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard           1952  76.6 TSG Mutterstadt   9.58 m 
 aK  8739 Steinfurth, Karsten       1993  75.3 TSG Eppstein     11.10 m 
 aK  7817 Münch, Stefan             1970  73.6 TSG Eppstein     10.63 m 

 
Steinstoßen - 77.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard           1952  76.6 TSG Mutterstadt   4.37 m 
 aK  8739 Steinfurth, Karsten       1993  75.3 TSG Eppstein      5.52 m 
 aK  7817 Münch, Stefan             1970  73.6 TSG Eppstein      5.34 m 

 
 



3-Kampf - 77.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard           1952  76.6 TSG Mutterstadt   1089 P. 
          (21.92- 9.58- 4.37) 
 aK  7817 Münch, Stefan             1970  73.6 TSG Eppstein      1398 P. 
          (33.84-10.63- 5.34) 
 aK  8739 Steinfurth, Karsten       1993  75.3 TSG Eppstein      1273 P. 
          (23.66-11.10- 5.52) 

 
Hammerwerfen - 83.0 kg 
 1.  3644 Pauly, Franz              1964  77.3 TSG Mutterstadt  38.29 m 
 aK  9496 Fischer, Martin           1965  82.0 KSV Fürth        32.94 m 

 
Gewichtwerfen - 83.0 kg 
 1.  3644 Pauly, Franz              1964  77.3 TSG Mutterstadt  14.85 m 
 aK  9496 Fischer, Martin           1965  82.0 KSV Fürth        12.52 m 

 
Steinstoßen - 83.0 kg 
 1.  3644 Pauly, Franz              1964  77.3 TSG Mutterstadt   5.36 m 
 aK  9496 Fischer, Martin           1965  82.0 KSV Fürth         5.90 m 

 
3-Kampf - 83.0 kg 
 1.  3644 Pauly, Franz              1964  77.3 TSG Mutterstadt   1638 P. 
          (38.29-14.85- 5.36) 
 aK  9496 Fischer, Martin           1965  82.0 KSV Fürth         1505 P. 
          (32.94-12.52- 5.90) 

 
Hammerwerfen - 90.0 kg 
 1. 10329 Tonizzo, Stephane         1971  84.7 TSG Mutterstadt  49.25 m 

 
Gewichtwerfen - 90.0 kg 
 1. 10329 Tonizzo, Stephane         1971  84.7 TSG Mutterstadt  18.74 m 

 
Steinstoßen - 90.0 kg 
 1. 10329 Tonizzo, Stephane         1971  84.7 TSG Mutterstadt   5.49 m 

 
3-Kampf - 90.0 kg 
 1. 10329 Tonizzo, Stephane         1971  84.7 TSG Mutterstadt   1975 P. 
          (49.25-18.74- 5.49) 

 
Hammerwerfen - 98.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald         1942  96.1 TSG Mutterstadt  25.13 m 

 
Gewichtwerfen - 98.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald         1942  96.1 TSG Mutterstadt  10.43 m 

 
Steinstoßen - 98.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald         1942  96.1 TSG Mutterstadt   5.05 m 

 
3-Kampf - 98.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald         1942  96.1 TSG Mutterstadt   1229 P. 
          (25.13-10.43- 5.05) 

 
Hammerwerfen + 98.0 kg 
 1.  7152 Kuhn, Harry               1956 104.5 TSG Mutterstadt  31.84 m 
 aK 10640 Laubach, Marco            1995  99.1 TSG Eppstein     48.00 m 
 aK  1446 Steyer, Ralph-Jürgen      1963 102.1 TSG Eppstein     31.98 m 
 aK  9497 Hurych, Uwe               1964 100.7 KSV Fürth        29.74 m 



Gewichtwerfen + 98.0 kg 
 1.  7152 Kuhn, Harry               1956 104.5 TSG Mutterstadt  12.26 m 
 aK 10640 Laubach, Marco            1995  99.1 TSG Eppstein     18.60 m 
 aK  1446 Steyer, Ralph-Jürgen      1963 102.1 TSG Eppstein     13.50 m 
 aK  9497 Hurych, Uwe               1964 100.7 KSV Fürth        11.80 m 

 
Steinstoßen + 98.0 kg 
 1.  7152 Kuhn, Harry               1956 104.5 TSG Mutterstadt   6.65 m 
 aK 10640 Laubach, Marco            1995  99.1 TSG Eppstein      7.63 m 
 aK  1446 Steyer, Ralph-Jürgen      1963 102.1 TSG Eppstein      7.53 m 
 aK  9497 Hurych, Uwe               1964 100.7 KSV Fürth         6.77 m 

 
3-Kampf + 98.0 kg 
 1.  7152 Kuhn, Harry               1956 104.5 TSG Mutterstadt   1541 P. 
          (31.84-12.26- 6.65) 
 aK 10640 Laubach, Marco            1995  99.1 TSG Eppstein      2129 P. 
          (48.00-18.60- 7.63) 
 aK  1446 Steyer, Ralph-Jürgen      1963 102.1 TSG Eppstein      1666 P. 
          (31.98-13.50- 7.53) 
 aK  9497 Hurych, Uwe               1964 100.7 KSV Fürth         1500 P. 
          (29.74-11.80- 6.77) 

 
Mannschaft 
  1.  TSG Mutterstadt                 8673 P. 
       (Kuhn, Oppermann, Tonizzo, Pauly, Rhaue, Gri ßmer) 

 
W 18+ (Frauen)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 58.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid             1952  56.9 TSG Mutterstadt  17.52 m 

 
Gewichtwerfen - 58.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid             1952  56.9 TSG Mutterstadt  10.06 m 

 
Steinstoßen - 58.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid             1952  56.9 TSG Mutterstadt   4.57 m 

 
3-Kampf - 58.0 kg 
 1.  6978 Fuchs, Sigrid             1952  56.9 TSG Mutterstadt   1055 P. 
          (17.52-10.06- 4.57) 

 
Hammerwerfen - 68.0 kg 
 1.  8660 Grißmer, Sabine           1967  68.0 TSG Mutterstadt  36.98 m 

 
Gewichtwerfen - 68.0 kg 
 1.  8660 Grißmer, Sabine           1967  68.0 TSG Mutterstadt  16.47 m 

 
Steinstoßen - 68.0 kg 
 1.  8660 Grißmer, Sabine           1967  68.0 TSG Mutterstadt   7.19 m 

 
3-Kampf - 68.0 kg 
 1.  8660 Grißmer, Sabine           1967  68.0 TSG Mutterstadt   1834 P. 
          (36.98-16.47- 7.19) 

 
 



Hammerwerfen - 78.0 kg 
 1. 10327 Tonizzo-Kosmala, Mireille 1968  76.0 TSG Mutterstadt  42.12 m 
 2.  9738 Telge, Kristina           1971  75.8 TSG Mutterstadt  41.43 m 

 
Gewichtwerfen - 78.0 kg 
 1. 10327 Tonizzo-Kosmala, Mireille 1968  76.0 TSG Mutterstadt  21.53 m 
 2.  9738 Telge, Kristina           1971  75.8 TSG Mutterstadt  20.42 m 

 
Steinstoßen - 78.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina           1971  75.8 TSG Mutterstadt   9.46 m 
 2. 10327 Tonizzo-Kosmala, Mireille 1968  76.0 TSG Mutterstadt   6.98 m 

 
3-Kampf - 78.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina           1971  75.8 TSG Mutterstadt   2251 P. 
          (41.43-20.42- 9.46) 
 2. 10327 Tonizzo-Kosmala, Mireille 1968  76.0 TSG Mutterstadt   2100 P. 
          (42.12-21.53- 6.98) 

 
Hammerwerfen + 78.0 kg 
 1.  8435 Oppermann, Katrin         1956  79.6 TSG Mutterstadt  26.52 m 
 2. 10160 Müller, Ishild            1940  85.9 TSG Mutterstadt  16.72 m 
 aK  9975 Metzger, Patricia         1964  96.9 RKV Ensdorf      25.07 m 

 
Gewichtwerfen + 78.0 kg 
 1.  8435 Oppermann, Katrin         1956  79.6 TSG Mutterstadt  12.15 m 
 2. 10160 Müller, Ishild            1940  85.9 TSG Mutterstadt   9.74 m 
 aK  9975 Metzger, Patricia         1964  96.9 RKV Ensdorf      13.30 m 

 
Steinstoßen + 78.0 kg 
 1.  8435 Oppermann, Katrin         1956  79.6 TSG Mutterstadt   6.38 m 
 2. 10160 Müller, Ishild            1940  85.9 TSG Mutterstadt   5.60 m 
 aK  9975 Metzger, Patricia         1964  96.9 RKV Ensdorf       6.32 m 

 
3-Kampf + 78.0 kg 
 1.  8435 Oppermann, Katrin         1956  79.6 TSG Mutterstadt   1431 P. 
          (26.52-12.15- 6.38) 
 2. 10160 Müller, Ishild            1940  85.9 TSG Mutterstadt   1116 P. 
          (16.72- 9.74- 5.60) 
 aK  9975 Metzger, Patricia         1964  96.9 RKV Ensdorf       1449 P. 
          (25.07-13.30- 6.32) 

 
Mannschaft 
  1.  TSG Mutterstadt                 7240 P. 
       (Tonizzo-Kosmala, Telge, Grißmer, Fuchs) 

 
 

Keine Meisterschaft – Rahmenprogramm 
 
M -11 (Schüler C)  
 Geräte: Hammer 2.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 40.0 kg 
 1. 10291 Hurych, Kai               2003  37.9 KSV Fürth        37.17 m 

 
Gewichtwerfen - 40.0 kg 
 1. 10291 Hurych, Kai               2003  37.9 KSV Fürth        16.38 m 



Steinstoßen - 40.0 kg 
 1. 10291 Hurych, Kai               2003  37.9 KSV Fürth         6.00 m 

 
3-Kampf - 40.0 kg 
 1. 10291 Hurych, Kai               2003  37.9 KSV Fürth         1735 P. 
          (37.17-16.38- 6.00) 

 
M 14-17 (Männliche Jugend B)  
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.5 0kg 

 
Hammerwerfen - 82.0 kg 
 1.  9078 Steinfurth, Konstantin    1997  75.8 TSG Eppstein     56.89 m 

 
3-Kampf - 82.0 kg 
 1.  9078 Steinfurth, Konstantin    1997  75.8 TSG Eppstein       888 P. 
          (56.89-     -     )  


