
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im Rasenkraftsport  
WS/MS 1 und 2 am 24. Mai 2015 in Mutterstadt  

 
 
 

M 30-39 (Senioren 1)  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

 
Hammerwerfen - 87.0 kg 
 aK 10623 Rhaue, Reinhard           1952  77.0 Phoe nix Mutterstadt  21.98 m 

 
Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 aK 10623 Rhaue, Reinhard           1952  77.0 Phoe nix Mutterstadt  10.22 m 

 
Steinstoßen - 87.0 kg 
 aK 10623 Rhaue, Reinhard           1952  77.0 Phoe nix Mutterstadt   4.54 m 

 
3-Kampf - 87.0 kg 
 aK 10623 Rhaue, Reinhard           1952  77.0 Phoe nix Mutterstadt   1129 P. 
          (21.98-10.22- 4.54) 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.  9867 Karch, Holger             1979 105.1 Phoe nix Mutterstadt  35.29 m 

 
Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.  9867 Karch, Holger             1979 105.1 Phoe nix Mutterstadt  16.22 m 

 
Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.  9867 Karch, Holger             1979 105.1 Phoe nix Mutterstadt   8.86 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 1.  9867 Karch, Holger             1979 105.1 Phoe nix Mutterstadt   1937 P. 
          (35.29-16.22- 8.86) 

 
Mannschaft 
  1.  Phoenix Mutterstadt             3066 P. 
       (Karch, Rhaue) 

 
M 40-49 (Senioren 2)  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

 
Hammerwerfen - 74.0 kg 
 aK  7817 Münch, Stefan             1970  72.0 TSG Eppstein         33.83 m 

 
Gewichtwerfen - 74.0 kg 
 aK  7817 Münch, Stefan             1970  72.0 TSG Eppstein         13.07 m 

 
Steinstoßen - 74.0 kg 
 aK  7817 Münch, Stefan             1970  72.0 TSG Eppstein          5.93 m 

 
3-Kampf - 74.0 kg 
 aK  7817 Münch, Stefan             1970  72.0 TSG Eppstein          1544 P. 
          (33.83-13.07- 5.93) 



W 40-49 (Seniorinnen 2)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 63.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette           1969  61.0 Phoe nix Mutterstadt  27.85 m 
 aK     0 Wrzesniok, Kornelia       1966  62.9 SpVg g Weiskirchen    25.85 m 

 
Gewichtwerfen - 63.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette           1969  61.0 Phoe nix Mutterstadt  13.75 m 
 aK     0 Wrzesniok, Kornelia       1966  62.9 SpVg g Weiskirchen    15.15 m 

 
Steinstoßen - 63.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette           1969  61.0 Phoe nix Mutterstadt   6.80 m 
 aK     0 Wrzesniok, Kornelia       1966  62.9 SpVg g Weiskirchen     7.61 m 

 
3-Kampf - 63.0 kg 
 1. 10583 Borutta, Anette           1969  61.0 Phoe nix Mutterstadt   1551 P. 
          (27.85-13.75- 6.80) 
 aK     0 Wrzesniok, Kornelia       1966  62.9 SpVg g Weiskirchen     1643 P. 
          (25.85-15.15- 7.61) 

 
Hammerwerfen - 73.0 kg 
 1.  8660 Grißmer, Sabine           1967  66.9 Phoe nix Mutterstadt  38.07 m 

 
Gewichtwerfen - 73.0 kg 
 1.  8660 Grißmer, Sabine           1967  66.9 Phoe nix Mutterstadt  16.47 m 

 
Steinstoßen - 73.0 kg 
 1.  8660 Grißmer, Sabine           1967  66.9 Phoe nix Mutterstadt   7.63 m 

 
3-Kampf - 73.0 kg 
 1.  8660 Grißmer, Sabine           1967  66.9 Phoe nix Mutterstadt   1887 P. 
          (38.07-16.47- 7.63) 

 
Hammerwerfen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina           1970  76.3 Phoe nix Mutterstadt  38.68 m 
 2. 11003 Lück, Stephanie           1967  95.5 Phoe nix Mutterstadt  24.80 m 

 
Gewichtwerfen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina           1970  76.3 Phoe nix Mutterstadt  21.84 m 
 2. 11003 Lück, Stephanie           1967  95.5 Phoe nix Mutterstadt  11.50 m 

 
Steinstoßen + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina           1970  76.3 Phoe nix Mutterstadt  10.82 m 
 2. 11003 Lück, Stephanie           1967  95.5 Phoe nix Mutterstadt   4.89 m 

 
3-Kampf + 73.0 kg 
 1.  9738 Telge, Kristina           1970  76.3 Phoe nix Mutterstadt   2378 P. 
          (38.68-21.84-10.82) 
 2. 11003 Lück, Stephanie           1967  95.5 Phoe nix Mutterstadt   1254 P. 
          (24.80-11.50- 4.89) 

 
Mannschaft 
  1.  Phoenix Mutterstadt             5816 P. 
       (Telge, Grißmer, Borutta) 

 



- keine Meisterschaft - Rahmenprogramm - 
 
M 18+ (Männer)  
 Geräte: Hammer 7.26kg - Gewicht 12.50kg - Stein 15 .00kg 

 
Hammerwerfen - 77.0 kg 
 1.  8739 Steinfurth, Karsten       1970  72.0 TSG Eppstein         25.80 m 

 
Gewichtwerfen - 77.0 kg 
 1.  8739 Steinfurth, Karsten       1970  72.0 TSG Eppstein         12.35 m 

 
Steinstoßen - 77.0 kg 
 1.  8739 Steinfurth, Karsten       1970  72.0 TSG Eppstein          6.01 m 

 
3-Kampf - 77.0 kg 
 1.  8739 Steinfurth, Karsten       1970  72.0 TSG Eppstein          1397 P. 
          (25.80-12.35- 6.01) 

 
Hammerwerfen - 83.0 kg 
 1.  9078 Steinfurth, Konstantin    1997  79.5 TSG Eppstein         50.00 m 

 
Gewichtwerfen - 83.0 kg 
 1.  9078 Steinfurth, Konstantin    1997  79.5 TSG Eppstein         17.53 m 

 
Steinstoßen - 83.0 kg 
 1.  9078 Steinfurth, Konstantin    1997  79.5 TSG Eppstein          7.60 m 

 
3-Kampf - 83.0 kg 
 1.  9078 Steinfurth, Konstantin    1997  79.5 TSG Eppstein          2115 P. 
          (50.00-17.53- 7.60) 

 
Hammerwerfen - 98.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald         1942  95.0 Phoe nix Mutterstadt  24.73 m 

 
Gewichtwerfen - 98.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald         1942  95.0 Phoe nix Mutterstadt  10.11 m 

 
Steinstoßen - 98.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald         1942  95.0 Phoe nix Mutterstadt   5.36 m 

 
3-Kampf - 98.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald         1942  95.0 Phoe nix Mutterstadt   1236 P. 
          (24.73-10.11- 5.36) 

 
Hammerwerfen + 98.0 kg 
 1. 10640 Laubach, Marco            1995 104.5 TSG Eppstein         46.44 m 
 2.     0 Kuhn, Dennis              1993  98.8 Phoe nix Mutterstadt  42.36 m 
 3. 10421 Lange, Torsten            1945 108.0 Phoe nix Mutterstadt  24.80 m 
 4.     0 Schabinger, Hans-Peter    1962 100.6 SpVg g Weiskirchen    22.71 m 

 
Gewichtwerfen + 98.0 kg 
 1. 10640 Laubach, Marco            1995 104.5 TSG Eppstein         16.79 m 
 2. 10421 Lange, Torsten            1945 108.0 Phoe nix Mutterstadt  10.04 m 
 3.     0 Schabinger, Hans-Peter    1962 100.6 SpVg g Weiskirchen     9.15 m 

 



Steinstoßen + 98.0 kg 
 1. 10640 Laubach, Marco            1995 104.5 TSG Eppstein          8.40 m 
 2. 10421 Lange, Torsten            1945 108.0 Phoe nix Mutterstadt   5.55 m 
 3.     0 Schabinger, Hans-Peter    1962 100.6 SpVg g Weiskirchen     5.47 m 

 
3-Kampf + 98.0 kg 
 1. 10640 Laubach, Marco            1995 104.5 TSG Eppstein          2096 P. 
          (46.44-16.79- 8.40) 
 2. 10421 Lange, Torsten            1945 108.0 Phoe nix Mutterstadt   1250 P. 
          (24.80-10.04- 5.55) 
 3.     0 Schabinger, Hans-Peter    1962 100.6 SpVg g Weiskirchen     1175 P. 
          (22.71- 9.15- 5.47) 
 aK     0 Kuhn, Dennis              1993  98.8 Phoe nix Mutterstadt    661 P. 
          (42.36-     -     ) 

 
M 50-59 (Senioren 3)  
 Geräte: Hammer 6.00kg - Gewicht 10.00kg - Stein 10 .00kg 

 
Hammerwerfen + 87.0 kg 
 aK     0 Schabinger, Hans Peter    1962 100.6 SpVg g Weiskirchen    24.93 m 

 
Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 aK     0 Schabinger, Hans Peter    1962 100.6 SpVg g Weiskirchen    10.70 m 

 
Steinstoßen + 87.0 kg 
 aK     0 Schabinger, Hans Peter    1962 100.6 SpVg g Weiskirchen     6.47 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 aK     0 Schabinger, Hans Peter    1962 100.6 SpVg g Weiskirchen     1356 P. 
          (24.93-10.70- 6.47) 

 
M 60-69 (Senioren 4)  
 Geräte: Hammer 5.00kg - Gewicht 7.50kg - Stein 7.5 0kg 

 
Hammerwerfen - 74.0 kg 
 1.  9971 Grißmer, Bernhard         1955  74.0 Phoe nix Mutterstadt  33.36 m 

 
3-Kampf - 74.0 kg 
 aK  9971 Grißmer, Bernhard         1955  74.0 Phoe nix Mutterstadt    521 P. 
          (33.36-     -     ) 

 
Hammerwerfen - 87.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard           1952  77.0 Phoe nix Mutterstadt  30.74 m 

 
Gewichtwerfen - 87.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard           1952  77.0 Phoe nix Mutterstadt  13.96 m 

 
Steinstoßen - 87.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard           1952  77.0 Phoe nix Mutterstadt   7.79 m 

 
3-Kampf - 87.0 kg 
 1. 10623 Rhaue, Reinhard           1952  77.0 Phoe nix Mutterstadt   1687 P. 
          (30.74-13.96- 7.79) 

 
 



Hammerwerfen + 87.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard          1949  91.1 Phoe nix Mutterstadt  42.76 m 

 
Gewichtwerfen + 87.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard          1949  91.1 Phoe nix Mutterstadt  19.48 m 

 
Steinstoßen + 87.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard          1949  91.1 Phoe nix Mutterstadt   9.55 m 

 
3-Kampf + 87.0 kg 
 1.  5977 Zachrau, Gerhard          1949  91.1 Phoe nix Mutterstadt   2242 P. 
          (42.76-19.48- 9.55) 

 
Mannschaft 
  1.  Phoenix Mutterstadt             4450 P. 
       (Zachrau, Rhaue, Grißmer) 

 
M 70-79 (Senioren 5)  
 Geräte: Hammer 4.00kg - Gewicht 5.00kg - Stein 5.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 80.0 kg 
 1.   540 Caspers, Lutz             1943 106.5 Phoe nix Mutterstadt  49.95 m 
 2.  8436 Oppermann, Harald         1942  95.0 Phoe nix Mutterstadt  36.00 m 

 
Gewichtwerfen + 80.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald         1942  95.0 Phoe nix Mutterstadt  19.90 m 

 
Steinstoßen + 80.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald         1942  95.0 Phoe nix Mutterstadt  10.42 m 

 
3-Kampf + 80.0 kg 
 1.  8436 Oppermann, Harald         1942  95.0 Phoe nix Mutterstadt   2226 P. 
          (36.00-19.90-10.42) 
 aK   540 Caspers, Lutz             1943 106.5 Phoe nix Mutterstadt    780 P. 
          (49.95-     -     ) 

 
M 80-89 (Senioren 6)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen - 80.0 kg 
 1.  7151 Ellenberger, Dr. Johannes 1935  74.5 Phoe nix Mutterstadt  28.12 m 

 
Gewichtwerfen - 80.0 kg 
 1.  7151 Ellenberger, Dr. Johannes 1935  74.5 Phoe nix Mutterstadt  15.07 m 

 
Steinstoßen - 80.0 kg 
 1.  7151 Ellenberger, Dr. Johannes 1935  74.5 Phoe nix Mutterstadt   9.81 m 

 
3-Kampf - 80.0 kg 
 1.  7151 Ellenberger, Dr. Johannes 1935  74.5 Phoe nix Mutterstadt   1858 P. 
          (28.12-15.07- 9.81) 

 
 



W 60-69 (Seniorinnen 4)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud             1949  74.5 Phoe nix Mutterstadt  24.81 m 

 
Gewichtwerfen + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud             1949  74.5 Phoe nix Mutterstadt  13.83 m 

 
Steinstoßen + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud             1949  74.5 Phoe nix Mutterstadt   5.59 m 

 
3-Kampf + 68.0 kg 
 1.  9989 Böhm, Gertrud             1949  74.5 Phoe nix Mutterstadt   1405 P. 
          (24.81-13.83- 5.59) 

 
W 70-79 (Seniorinnen 5)  
 Geräte: Hammer 3.00kg - Gewicht 3.00kg - Stein 3.0 0kg 

 
Hammerwerfen + 68.0 kg 
 1. 10160 Müller, Ishild            1940  84.5 Phoe nix Mutterstadt  19.76 m 

 
Gewichtwerfen + 68.0 kg 
 1. 10160 Müller, Ishild            1940  84.5 Phoe nix Mutterstadt  12.97 m 

 
Steinstoßen + 68.0 kg 
 1. 10160 Müller, Ishild            1940  84.5 Phoe nix Mutterstadt   5.74 m 

 
3-Kampf + 68.0 kg 
 1. 10160 Müller, Ishild            1940  84.5 Phoe nix Mutterstadt   1304 P. 
          (19.76-12.97- 5.74) 
 
 


