
Heavy-Metal-Werfertag im Rasenkraftsport 
(u.a. Rheinland-Pfalz-Meisterschaften WS 1 und WS 2 ) 

der TSG Mutterstadt am 24.08.2003 in Mutterstadt 
(Sportpark im Gewerbegebiet Mutterstadt-Süd) 

 
Schülerinnen B (3,00/Hammer+3,00/Gewicht+3,00/Stein ): 
+ 50 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Göbel, Stefanie 2.133/1. 27,50/2. 19,22/2. 11,24 /1. 
TSG Haßloch 90/56,2 
2. Mohrhard, Anja 2.130/2. 35,26/1. 20,23/1. 9,26/2 . 
TSG Mutterstadt 90/60,3 
 
Schülerinnen A (3,00/Hammer+3,00/Gewicht+3,00/Stein ): 
+ 60 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Klasen, Sabrina 2.364/1. 47,75/1. 22,22/1. 8,76/ 1. 
TG Konz 88/84,5 
 
Weibliche Jugend B (4,00/Hammer+5,00/Gewicht+5,00/S tein): 
- 65 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Schwager, Jennifer 481/1. 30,80/1. verz. verz. 
TV Rheinzabern 87/60,0 Keine statistische Erfassung , da 
kein Startpass! 
 
Weibliche Jugend B (4,00/Hammer+5,00/Gewicht+5,00/S tein): 
+ 65 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Aschinger, Julia 2.014/1. 35,36/1. 17,91/1. 8,96 /1. 
TG Konz 87/73,5 
2. Quary, Julia 1.678/2. 33,30/2. 14,32/2. 7,04/2. 
TG Konz 87/95,7 
 
Juniorinnen (4,00/Hammer+5,00/Gewicht+5,00/Stein): 
- 73 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Janicek, Manuela 2.017/1. 34,42/1. 17,98/1. 9,14 /1. 
TSG Haßloch 83/66.7 
2. Gräbener, Silke 1.331/2. 19,60/2. 12,77/2. 6,19/ 2. 
TSG Mutterstadt 83/68,0 
 
Sonderwertung W U21/erweiterte Juniorinnenklasse 
(4,00/Hammer+5,00/Gewicht+5,00/Stein): 
- 73 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Janicek, Manuela 2.017/1. 34,42/1. 17,98/1. 9,14 /1. 
TSG Haßloch 83/66.7 
2. Gräbener, Silke 1.331/2. 19,60/2. 12,77/2. 6,19/ 2. 
TSG Mutterstadt 83/68,0 
 
Sonderwertung W U21/erweiterte Juniorinnenklasse 
(4,00/Hammer+5,00/Gewicht+5,00/Stein): 
+73 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Aschinger, Julia 2.014/1. 35,36/1. 17,91/1. 8,96 /1. 
TG Konz 87/73,5 
2. Quary, Julia 1.678/2. 33,30/2. 14,32/2. 7,04/2. 
TG Konz 87/95,7 
 
 
Frauen (4,00/Hammer+5,00/Gewicht+5,00/Stein): 
- 58 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Klein, Diana 1.345/1. o.g.V./- 16,71/1. 8,13/1. 
TSG Haßloch 59/56,0 
 
Frauen (4,00/Hammer+5,00/Gewicht+5,00/Stein): 
- 68 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 



1. Janicek, Manuela 1.965/1. 34,34/1. 17,39/1. 8,81 /1. 
TSG Haßloch 83/66,5 
2. Gräbener, Silke 1.331/2. 19,00/3. 12,11/2. 6,00/ 2. 
TSG Mutterstadt 83/67,9 
3. Bihy, Ute 1.078/3. 20,12/2. 10,00/3. 4,37/3. 
MTG Mannheim 60/67,5 
 
Frauen (4,00/Hammer+5,00/Gewicht+5,00/Stein): 
+ 78 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Scheibel, Bärbel 1.740/1. 32,42/1. 15,66/1 7,30/ 1. 
TSG Mutterstadt 59/87,9 
 
Frauen WS 2 (4,00/Hammer+5,00/Gewicht+5,00/Stein): 
Rheinland-Pfalz-Meisterschaft! 
- 63 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Klein, Diana 1.360/1. o.g.V. 16,88/1. 8,22/1. 
TSG Haßloch 59/55,9 
2. Bihy, Ute 1.103/2. 20,20/1. 10,21/2. 4,57/2. 
MTG Mannheim 60/67,5 
3. Fuchs, Sigrid 0/- o.g.V. o.g.V. verl. 
TSG Mutterstadt 52/62,5 
 
Frauen WS 2 (4,00/Hammer+5,00/Gewicht+5,00/Stein): 
Rheinland-Pfalz-Meisterschaft! 
- 73 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Mészáros, Erika 2.208/1. 37,82/1. 20,32/1. 9,68/ 1. 
MTG Mannheim 61/68,2 (Hinweis: im 5. Versuch: 40,42  m!) 
Heavy-Metal-Werfertag am 24.08.2003 in Mutterstadt 
 
Frauen WS 2 (4,00/Hammer+5,00/Gewicht+5,00/Stein): 
Rheinland-Pfalz-Meisterschaft! 
+ 73 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Scheibel, Bärbel 1.772/1. 33,22/1. 15,66/1. 7,53 /1. 
TSG Mutterstadt 59/87,9 
 
Frauen WS 3 (3,00/Hammer+3,00/Gewicht+3,00/Stein): 
- 63 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Fuchs, Sigrid 1.746/1. 28,05/1. 17,47/1. 7,33/1.  
TSG Mutterstadt 52/62,5 
 
Frauen WS 3 (3,00/Hammer+3,00/Gewicht+3,00/Stein): 
+ 73 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Lamm, Christine 1.441/1. 22,29/1. 11,19/1. 7,76/ 1. 
TSG Mutterstadt 45/74,0 
 
Frauen WS 4 (3,00/Hammer+3,00/Gewicht+3,00/Stein): 
+ 68 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Frank, Selma 867/1. verz. 10,30/1. 5,46/1. 
TV Dürkheim 25/74,0 Keine statistische Wertung, 
da kein Startpass! 
 
Schüler B (3,00/Hammer+3,00/Gewicht+3,00/Stein): 
+ 50 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Göbel, Peter 2.373/1. 29,92/1. 21,71/1. 12,46/1.  
TSG Haßloch 90/53,3 (Hinweis: im 6. Versuch 32,15 m !) 
2. Weber, Patrick 1.729/2. 24,63/2. 17,70/1. 7,65/2 . 
TG Konz 91/60,0 
 
Männliche Jugend B (5,00/Hammer+7,50/Gewicht+7,50/S tein): 
- 82 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Borens, Christoph 2.980/1. 56,15/1. 24,74/1. 13, 37/1. 



TG Konz 86/79,5 
 
Männliche Jugend B (5,00/Hammer+7,50/Gewicht+7,50/S tein): 
+ 82 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Hartkorn, Torsten 2.773/1. 54,60/1. 25,31/1. 10, 90/2. 
TVG Trier 87/96,5 
2. Schuhmacher, Pol 2.329/2. 41,58/3. 19,28/2. 10,9 1/1. 
TG Konz 86/103,0 (Hinweis: im 5. Versuch 42,91 m!) 
3. Stemper, Michael 2.225/3. 43,65/2. 16,62/3. 10,5 5/3. 
TG Konz 86/83,7 
 
Männliche Jugend A (6,00/Hammer+10,00/Gewicht+10,00 Stein): 
- 65 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Stein, Patrik 270/1. 17,34/1. o.g.V. verz. 
TSG Mutterstadt 85/60,0 
 
Männliche Jugend A (6,00/Hammer+10,00/Gewicht+10,00 Stein): 
+ 85 kg Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Busch, Tobias 2.060/1. 43,65/1. 19,09/1. 7,39/1.  
TG Konz 84/118,0 
 
Männer offene Klasse (7,26/Hammer+12,50/Gewicht+15, 00/Stein): 
- 71 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Heinzel, Joachim 1.001/1. 17,06/1. 7,75/2. 5,10/ 1. 
TSG Mutterstadt 46/69,9 
2. Renner, Hendrik 601/2. 15,94/2. 8,80/1. verz. 
TSG Mutterstadt 81/59,0 
 
Männer offene Klasse (7,26/Hammer+12,50/Gewicht+15, 00/Stein): 
- 77 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Kneschk, Dietmar 1.089/1. 20,14/1. 8,76/2. 5,10/ 1. 
TSG Mutterstadt 51/73,9 
2. Stahl, Patrick 1.052/2. 14,28/2. 10,35/1. 4,99/2 . 
TSG Mutterstadt 80/77,0 
 
Männer offene Klasse (7,26/Hammer+12,50+15,00 kg): 
- 83 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Krey, Torsten 1.368/1. 24,94/3. 11,08/1. 6,44/2.  
TSG Mutterstadt 77/83,0 
 
2. Götz, Klaus 872/2. 27,53/2. 11,07/2. verz. 
TSG Mutterstadt 44/81,5 
3. Szabó, Norman 545/3. 34,93/1. verz. verz. 
TSG Mutterstadt 81/81,1 (Hinweis: im 5. Versuch 35, 42 m!) 
4. Büttler, Kurt 539/4. verl. verl. 6,47/1. 
TSG Haßloch 46/77,4 
 
Männer offene Klasse (7,26/Hammer+12,50+15,00 kg): 
- 90 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Zachrau, Gerhard 1.966/1. 40,07/1. 17,06/1. 7,90 /2. 
TSG Mutterstadt 49/85,9 
2. Zachrau, Dominique 1.235/2. 38,62/2. 15,80/2. o. g.V. 
TSG Mutterstadt 81/84,0 
3. Doppler, Sven 773/3. o.g.V. o.g.V. 9,28/1. 
TSG Mutterstadt 81/87,9 
 
Männer offene Klasse (7,26/Hammer+12,50/Gewicht+15, 00/Stein): 
- 98 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Szabó, Hendrik 1.688/1. 53,33/1. 21,39/1. verz. 
AC Neulußheim 79/95,0 
2. Stahl, Hansjürgen 533/2. 14,10/2. 7,83/2. o.g.V 
TSG Mutterstadt 49/90,5 



 
Männer offene Klasse (7,26/Hammer+12,50/Gewicht+15, 00/Stein): 
+ 98 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Pieroth, Andreas 2.333/1. 53,60/1. 20,22/1. 8,26 /1. 
SV Zuchering 68/132,5 
 
MS 1 (7,26/Hammer+12,50/Gewicht+15,00/Stein): 
- 74 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Drage, Ralf 509/1. 32,63/1. verz. verz. 
LG Alzey 71/70,4 Keine statistische Wertung, 
da kein Startpass! 
2. Münch, Stefan 462/2. 29,60/2. verz. verz. 
TuS Haardt 70/70,2 
 
MS 1 (7,26/Hammer+12,50/Gewicht+15,00/Stein): 
+ 87 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Pieroth, Andreas 2.309/1. 52,93/1. 19,93/1. 8,22 /1. 
SV Zuchering 68/132,0 
2. Rodemann, Tim 759/2. 48,59/2. o.g.V. verz. 
TSG Mutterstadt 71/112,0 
 
MS 2 (7,26/Hammer+12,50/Gewicht+15,00/Stein): 
- 87 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Frey, Clemens 250/1. 16,03/1. o.g.V. verz. 
TSG Mutterstadt 61/85,5 
 
MS 2 (7,26/Hammer+12,50/Gewicht+15,00/Stein): 
+ 87 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Heckmann, Matthias 1.721/1. 38,18/2. 15,40/1. 6, 11/1. 
MTG Mannheim 59/104,9 
2. Staudter, Claus 637/2. 40,83/1. o.g.V. verz. 
TSG Mutterstadt 57/114,9 
MS 3 (6,00/Hammer+10,00/Gewicht+10,00/Stein): 
- 74 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Kneschk, Dietmar 1.379/1. 25,56/1 . 9,63/2. 7,14/1. 
TSG Mutterstadt 51/73,9 
2. Heinzel, Joachim 1.376/2. 23,62/2. 10,57/1. 7,02 /2. 
TSG Mutterstadt 46/66,8 
 
MS 3 (6,00/Hammer+10,00/Gewicht+10,00/Stein): 
- 87 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Zachrau, Gerhard 2.353/1. 44,47/1. 20,16/1. 10,2 4/1. 
TSG Mutterstadt 49/85,6 
2. 3. Büttler, Kurt 1.912/2. 36,40/2. 16,67/2. 8,14 /2. 
TSG Haßloch 46/76,0 
3. Götz, Klaus 922/3. 33,21/3. 10,10/3. verl. 
TSG Mutterstadt 44/81,4 
4. Luckmann, Günter 251/4. 16,12/4. o.g.V. o.g.V. 
TSG Mutterstadt 48/86,9 
 
MS 3 (6,00/Hammer+10,00/Gewicht+10,00/Stein): 
+ 87 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Zügel, Roland 1.184/1. 36,60/1. 15,33/1. verl. 
TSG Mutterstadt 46/94,0 
2. Stahl, Hansjürgen 681/2. 19,30/2. 9,52/2. verl. 
TSG Mutterstadt 49/90,5 
3. Nistl, Jürgen 281/3. 18,04/3. verl. verl. 
TSG Mutterstadt 50/114,4 
 
MS 4 (5,00/Hammer+7,50/Gewicht+7,50/Stein): 
- 74 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Dr. Ellenberger, Hannes 465/1. 29,79/1. verl. verl. 



TSG Mutterstadt 35/73,5 
 
MS 4 (5,00/Hammer+7,50/Gewicht+7,50/Stein): 
+ 87 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Fändrich, Günther 2.643/1. 48,22/1. 21,51/1. 12, 36/1. 
MTG Mannheim 41/98,0 
2. Langenbein, Heinz 443/2. 28,38/2. verl. verl. 
TSG Mutterstadt 34/98,5 
 
MS 5 (4,00/Hammer+5,00/Gewicht+5,00/Stein): 
+ 80 kg: Punkte Hammer Gewicht Stein 
1. Schill, Heribert 2.396/1. 40,53/1. 22,58/1. 10,3 2/1. 
TSG Mutterstadt 32/82,0 (Hinweis: im 5.Versuch 40,9 4 m!) 
2. Schulz, Heinz 1.401/2. 38,74/2. 19,90/2. verz. 
MTG Mannheim 33/90,8 (Hinweis: im 5.Versuch 38,79 m !) 
 
 
RKS-Mannschaftsergebnisse 
Frauen offene Klasse: 
1. TSG Mutterstadt : 3.020 Punkte --- : 0 
Fuchs, Sigrid : 0 
Gräbener, S. : 1.280 
Scheibel, B. : 1.740 
 
Frauen WS 2: Rheinland--Meisterschaft! 
1. TSG Mutterstadt : 1.772 Punkte --- : 0 
Fuchs, Sigrid : 0 
Scheibel, B. : 1.772 
 
Männer offene Klasse: 
1. TSG Mutterstadt 1: 6.976 Punkte Heinzel, J. : 1. 001 
Kneschk, D. : 1.089 
Krey, T. : 1.368 
Zachrau, G. : 1.966 
Doppler, S. : 773 
Rodemann : 779 
2. TSG Mutterstadt 2: 4.603 Punkte Renner, H. : 601  
Stahl, P. : 1.052 
Szabó, N. : 545 
Zachrau, D. : 1.235 
Stahl, H. : 533 
Staudter, C. : 637 
 
Männer MS 2: 
1. TSG Mutterstadt : 1.976 Punkte Kneschk, D. : 1.0 89 
Frey, C. : 250 
Staudter, C. : 637 
 
Männer MS 3: 
1. TSG Mutterstadt 1: 4.916 P. Kneschk, D. : 1.379 
Zachrau, G. : 2.353 
Zügel, R. : 1.184 
2. TSG Mutterstadt 2: 2.979 P. Heinzel, J. : 1.376 
Götz, K. : 922 
Stahl, H. : 681 
3. TSG Mutterstadt 3: 532 P. --- : 0 
Luckmann, G. : 251 
Nistl, J. : 281 
 
Männer MS 4: 
1. TSG Mutterstadt : 908 P. Dr . Ellenberger ,H. : 465 
--- : 0 



Langenbein, H. : 443  


